
VISANNE®(即-安）地诺孕素
这是什么
传单

如果您对为什么会这样有任何疑
问，请咨询您的医⽣
已经为您开了药。

严重的永久性残疾，甚⾄可能是致
命的。
如果您有或曾经有过以下情况，请勿服
⽤ Visanne：本传单回答了有关 Visanne 的⼀些

常⻅问题。它不包含所有可⽤的

信息。它不能代替与您的医⽣或
药剂师交谈。

您的医⽣可能出于其他原因开了
它。 · 糖尿病伴⾎管损伤

· 严重的肝病，您的肝功能尚未恢
复正常

在你采取之前
维桑所有药物都有⻛险和益处。您的

医⽣已经权衡了您服⽤ Visanne 
的⻛险和他们期望它为您带来的
好处。

· 在性激素的影响下可能⽣⻓的
癌症（例如
乳房或⽣殖器官）当你不应该服⽤它时

如果您对以下物质过敏，请勿服⽤ 
Visanne： · 良性或恶性肝肿瘤

如果您有任何顾虑，或
不确定是否服⽤该药，请咨询
您的医⽣或药剂师以获得更多
建议。

· 地诺孕素（Visanne 中的活性
成分） · 不明原因的阴道出⾎。

如果在服⽤ Visanne 时第⼀次出
现这些情况，请⽴即停⽌服⽤并
告诉您的医⽣。

· 列出的任何成分
本传单的结尾。将此传单与药物⼀起保

存。 过敏反应的⼀些症状可能包
括：你可能需要把它重读⼀遍。

如果您怀孕或认为您可能怀孕，
请勿服⽤ Visanne。· ⽓促

· 喘息或呼吸困难

什么是维桑
⽤于

开始前应排除怀孕的可能

维桑。
· ⾯部、嘴唇、⾆头或⾝体其他

部位肿胀
Visanne ⽤于治疗疼痛症状

⼦宫内膜病变（⼦宫内膜的移位
组织）。

· ⽪肤上出现⽪疹、瘙痒或荨⿇
疹。

如果您是⺟乳喂养，请勿服⽤ 
Visanne。

如果您有或曾经有⾎栓，请勿服
⽤ Visanne：

不要把 Visanne 给孩⼦。 
Visanne 不适⽤于初潮（第⼀
次⽉经出⾎）前的⼥童。Visanne 含有⼀种孕激素，地

诺孕素。
· 腿部⾎管（深静脉⾎栓形成 - 

DVT）
不要在包装和泡罩上印刷的有效
期后服⽤ Visanne。每天服⽤⼀⽚ Visanne ⽚剂会

导致⼦宫内膜组织收缩，并减
少相关的抱怨，如⻣盆疼痛和
每⽉疼痛的出⾎。

· 肺（肺栓塞
- 体育）

· ⼼脏（⼼脏病发作）
· ⼤脑（中⻛）
· ⾝体的其他部位。

有效期印在纸箱和每个泡罩上
的“EXP”之后（例如 11 18 指 
2018 年 11 ⽉）。到期⽇是指该
⽉的最后⼀天。如果它已过期，
请将其返回给您的药剂师进⾏处
理。

如果您担⼼⾎栓⻛险增加，请
勿服⽤ Visanne。

⾎凝块很少⻅。极少数情况下，⾎
栓可能会导致
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如果包装破损或有篡改迹象，请
勿服⽤ Visanne。

Visanne 含有乳糖⼀⽔合
物。 如何服⽤

维桑如果您对某些糖不耐受，请在开
始服⽤ Visanne 之前联系您的医
⽣。

如果包装损坏，请将其退回药剂师
处理。

仔细遵循医⽣或药剂师给您的所有
指⽰。

如果您不确定是否应该开始服⽤该
药，请咨询您的医⽣。 服⽤其他药物 它们可能与本传单中包含的信息不

同。如果您正在服⽤任何其他药物，请
告诉您的医⽣或药剂师
药物，包括您从药房、超市或保健
⻝品店获得的任何⾮处⽅药。

如果您不理解包装上、药剂师标签
或本宣传单上的说明，请咨询您的
医⽣或

药剂师寻求帮助。

在你开始服⽤之前
如果您对任何其他药物、⻝物、
防腐剂或染料过敏，请告诉您的
医⽣。
如果在存在下列任何条件的情况下
使⽤ Visanne，您可能需要受到密
切监督。您的医⽣可以向您解释这
⼀点。因此，如果其中任何⼀项适
⽤于您，请在开始使⽤ Visanne 之
前告诉您的医⽣：

某些药物/⻝品和 Visanne 可能会
相互⼲扰。这些包括： 如何服⽤

每天⼤约在同⼀时间服⽤⼀粒药
⽚，不间断。· ⽤于治疗癫痫的药物，例如苯

妥英、扑⽶酮、巴⽐妥类药物
（例如
苯巴⽐妥），
卡⻢西平，
奥卡⻢西平、托吡酯、⾮尔
氨酯

按照泡罩包装上的箭头⽅向操
作，直到服⽤所有药⽚。

· 你抽烟
· 你超重 可以在⽉经周期的任何⼀天开始服

⽤⽚剂。· 您患有糖尿病或在之前怀
孕期间暂时患有糖尿病

· ⽤于治疗抑郁症的药物，如
氟西汀、氟伏沙明 必须连续服⽤⽚剂，⽽不考虑阴道

出⾎。这意味着在第⼀个包装完成
后，应该不间断地开始下⼀个包
装。

· 你有⾼⾎压或发展为⾼⾎压

在服⽤ Visanne 时

· 地尔硫卓，维拉帕⽶，⽤于治
疗⾼⾎压、胸痛或⼼律不⻬的
药物

· 你患有抑郁症 ⽤⽔吞服整个药⽚。
· ⽤于治疗结核病的药物，如利

福平、利福布丁· 如果您有异位妊娠 ⽆论您是在饭前还是饭后服⽤
都没有关系。

· 您在服⽤ Visanne 时患上
了肝病。
症状可能包括
⽪肤或眼睛发⻩或全⾝发痒。
如果有，请告知您的医⽣

以前怀孕期间出现的症状

· ⽤于治疗 HIV 或丙型肝炎病毒 
(HCV) 的药物

Visanne 需要多⻓时间

· ⽤于治疗真菌感染的药物，如
酮康唑、伊曲康唑、氟康唑、

伏⽴康唑）

只要您的医⽣告诉您，请继续服
药。

这种药有助于控制您的病情，但不
能治愈它。即使您感觉良好，继续
服药也很重要。

· ⼀些抗⽣素（如红霉素、克
拉霉素）

· 你有⻩褐斑（⽪肤上的⻩褐⾊
⾊素斑，尤其是⾯部）

‒ 如果是这样，请避免暴露
在阳光或紫外线辐射下

· 西咪替丁，⼀种抗酸剂
· 含有圣约翰草的草药 如果你忘记带 Visanne

· 柚⼦。 如果您忘记服⽤药⽚或出现呕吐
和/或腹泻：

如果错过药⽚或呕吐和/或腹泻
（如果在服⽤药⽚后 3-4 ⼩时内发
⽣），Visanne 的功效可能会降
低。如果错过了平板电脑，您应该
只服⽤⼀个平板电脑，⼀旦您

· 您或您的直系亲属中的任何⼈
腿部或肺部出现⾎栓、⼼脏病
发作、中⻛、乳腺癌或⾼胆固
醇。

这些药物/⻝物可能会受到 Visanne 
的影响，或者可能会影响其效果。
您的医⽣可能需要改变您的药物剂
量，或开另⼀种药物。

在服⽤任何其他药物之前，请咨询
您的医⽣或药剂师
药物。
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记住，然后应该在第⼆天的平时继
续服⽤平板电脑。因呕吐或腹泻⽽
未吸收的药⽚也应换成⼀⽚。

不要把你的药给任何⼈，即使他们
和你有同样的情况。

以下列表包括 Visanne 更常⻅的副
作⽤。这些通常是温和的，随着时
间的推移⽽减轻。

需要注意的事项 如果您发现以下任何副作⽤并让
您担⼼，请告诉您的医⽣或药剂
师：

为避免怀孕，您应该使⽤⾮激素

避孕措施，例如避孕套或其他屏障
⽅法。

如果您服⽤过多（过
量） · 头痛或偏头痛

· 乳房不适，
· 潮热

⽴即联系毒药信息中⼼（澳⼤利
亚：13 11 26）寻求建议，或访问

事故和紧急情况
最近的医院，如果您认为您或其他
任何⼈可能服⽤了过多的 
Visanne。

您不得使⽤任何形式的避孕药
（⽚剂、贴⽚、宫内避孕药）

系统），同时服⽤ Visanne。

· 情绪变化，包括抑郁、
烦躁、
紧张，睡眠问题，对性失去兴
趣不要使⽤节奏或温度的⽅法。这

些⽅法可能不可靠。即使没有不适或中毒的迹象，也
要这样做。

· 痤疮、脱发
· 恶⼼、腹痛、⻛、腹部肿胀或

呕吐您可能需要紧急医疗护理。 如果在特殊情况下您应该在使⽤ 
Visanne 期间怀孕，那么使⽤ 
Visanne 等含有孕激素的制剂的使
⽤者发⽣异位妊娠的可能性更⾼
（胚胎在⼦宫外发育）。

· 体重增加
· 背痛
· ⼦宫/阴道出⾎，包括点

滴出⾎当你在
服⽤维桑 · 不寻常的弱点

如果您发现其他任何让您感到不适
的情况，请告诉您的医⽣或药剂
师。

在您开始服⽤ Visanne 之前，
请告诉您的医⽣，如果您过去
有过宫外孕，或者输卵管功能
受损。

你必须做的事情
告诉任何其他为您治疗的医⽣、⽛
医和药剂师您正在服⽤该药。

某些⼈也可能出现其他未列出
的副作⽤。

如果您即将进⾏任何⾎液检查，
请告诉您的医⽣您正在服⽤该
药。

如果您遇到⽆法解释的腹部不
适，这些不适与您通常从您的

⼦宫内膜异位症，您应该⽴即联系
您的医⽣，因为
必须考虑异位妊娠。

⾎栓形成
⾎栓形成是⾎凝块的形成，它可能
会阻塞⾎液
⾎管。它可能会⼲扰某些测试的结果。

⾎栓有时发⽣在
腿部深静脉 (DVT)。如果这种⾎凝
块从形成它的静脉中分离出来，它
可能会到达并阻塞肺动脉，导致肺
栓塞 (PE)。

如果您要进⾏⼿术，请告诉外科医
⽣或⿇醉师您正在服⽤该药。

它可能会影响⼿术期间使⽤的其
他药物。
保留所有医⽣的预约，以便
检查您的进展。 副作⽤

深静脉⾎栓形成是罕⻅的。⽆论
您是否服⽤ Visanne，它都会发
展。如果您怀孕，也可能发⽣这
种情况。

您的医⽣可能会不时进⾏⼀些测
试，以确保药物有效并防⽌不必要
的副作⽤。

如果您在服⽤期间感觉不适，请尽
快告诉您的医⽣或药剂师

维桑。
所有药物都存在副作⽤。有时他们
是认真的，⼤多数时候他们不是。
如果您有⼀些副作⽤，您可能不需
要就医。

如果您在服⽤该药期间怀孕，
请⽴即告诉您的医⽣。

使⽤ Visanne 等激素（含孕激
素）制剂的使⽤者发⽣静脉⾎栓
栓塞（DVT 或 PE）的⻛险似乎略
⾼于⾮使⽤者，但不如怀孕期间
或使⽤联合⼝服制剂期间⾼

避孕药（药丸）。

你不应该做的事情
不要对这个可能的副作⽤列表感到
震惊，您可能不会遇到任何副作
⽤。

除⾮您的医⽣告诉您，否则不要
服⽤ Visanne 来治疗任何其他投
诉。
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静脉⾎栓栓塞的⻛险增加，例
如：

· 胸部、⼿臂或胸⻣下⽅疼痛 患有⼦宫腺肌病或⼦宫平滑肌瘤
的⼥性的⼦宫出⾎可能在使⽤ 
Visanne 时更严重。· 不适感辐射到背部

· 随着年龄的增⻓
· 如果你超重
· 分娩后不久

· 呼吸困难和/或呼吸困难
如果随着时间的推移⼤量出⾎并且
持续不断，这可能会导致贫⾎（在
某些情况下严重）。在这种情况
下，您的医⽣可能会建议您停⽌服
⽤ Visanne。

· ⼀只腿肿胀、疼痛或压痛
· 如果您过去有⾎栓

· ⾯部、⼿臂或腿部突然虚弱、
⿇⽊或“发⿇”，尤其是在⾝
体的⼀侧

· 如果您的直系亲属中的任何⼈
在相对较⼩的年龄有⾎栓

⻣矿物质密度 (BMD)
· 在⻓时间的固定过程中，例如

在⼿术后或将您的腿贴上⽯膏/
夹板等。

· 突然⾏⾛困难、头晕、失去
平衡或协调 ⻓期使⽤ Visanne 可能会影响⻘

少年（12 ⾄ < 18 岁）的⻣矿物质
密度 (BMD)，因此您的医⽣会仔
细权衡使⽤ Visanne 与其他药物
的好处

⻣质流失（⻣质疏松症）的
潜在⻛险，例如

· 剧烈，突然的胃痛
· 昏厥发作，或者你崩溃在任何预期的住院或⼿术之前，告

诉您的医⽣您正在使⽤ Visanne。 · ⽐平时更严重的异常头痛或偏
头痛

您的医⽣可能会告诉您在⼿术前
⼏周停⽌服⽤ Visanne，或者在
固定时以及您何时可以再次开始
服⽤ Visanne。

· 你的⾔语、理解⼒或视⼒
突然出现问题 · 代谢性⻣病

· 如果您的直系亲属中有任何
⼈患有⻣质流失（⻣质疏松
症）癌症

⾎栓也可能出现在⼼脏（导致⼼脏
病发作）或⼤脑（导致中⻛）的⾎
管中。

与不使⽤避孕药的同龄⼥性相⽐，
使⽤复⽅⼝服避孕药（避孕药）的
⼥性患乳腺癌的⼏率略⾼。不知道
差异是由药丸引起的还是

服⽤避孕药的⼈较早发现癌症。

· 如果您曾经摔断过不是由跌倒
或事故造成的⻣头

· 使⽤可以减少⻣量的药物，例
如癫痫药物或类固醇从研究来看，很少或没有证据表明

含有类似于 Visanne 的孕激素制剂
与⼼脏病发作或中⻛⻛险增加之间
存在联系。

· 低体重指数或饮⻝失调，例如
神经性厌⻝症或贪⻝症

此类事件的⻛险与年龄增⻓有
关，
⾼⾎压（⾼⾎压）和吸烟。

仅⻩体酮制剂如 Visanne 的证据
尚⽆定论。

· 酒精使⽤
· 抽烟
使⽤ Visanne 时，您的医⽣可能
还会建议您调整饮⻝和⽣活⽅式，
例如负重运动和健康饮⻝，包括充
⾜的钙和维⽣素 D，以降低您患⻣
质疏松症的⻛险。向您的医⽣咨询
他们的建议，以改善您的⻣骼健
康。

定期检查乳房很重要，如果感
觉有肿块，请联系医⽣。在患有⾼⾎压的⼥性中，孕激

素可能会略微增加中⻛的⻛险

含有 Visanne 等制剂。 在极少数情况下，服⽤避孕药的⼈
报告了良性肝肿瘤，甚⾄更罕⻅的
是恶性肝肿瘤。这些肿瘤可能导致
内出⾎。如果您在使⽤ Visanne 时出现⾼

⾎压，您可能会被告知停⽌使⽤
它。

如果您的腹部有剧烈疼痛，请⽴即
联系您的医⽣。如果您发现可能有⾎栓迹象，请

停⽌服⽤ Visanne 并咨询您的
医⽣
⽴即地。 出⾎模式
⾎栓的可能迹象包括：

Visanne 治疗会影响⼤多数⼥性
的⽉经出⾎模式。· 不寻常的咳嗽
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服⽤后
维桑

Visanne ⽚剂不含麸质、柠檬
⻩或偶氮染料。

供应商贮存
德国制造：将您的药⽚放在泡罩包装中，直到

需要服⽤为⽌。 拜⽿澳⼤利亚有限公司
ABN 22 000 138 714 
875 太平洋公路
新南威尔⼠州平布尔 2073

如果您将药⽚从包装中取出，
它们可能⽆法保存完好。
将平板电脑放在阴凉⼲燥的地⽅ 
保持在 30°C 以下。

澳⼤利亚注册号：
不要将 Visanne 或任何其他药物存
放在浴室、⽔槽附近或窗台上。不
要将药物留在⻋内。

维桑 - AUST R 160465

准备⽇期
⾼温和潮湿会破坏⼀些
药物。 2020 年 2 ⽉ 26 ⽇

如果您的医⽣告诉您停⽌服⽤该
药或到期
⽇期已过，请询问您的药剂师
如何处理剩余的药物。

⻅ TGA ⽹站
(www.ebs.tga.gov.au) 了解最新信息
澳⼤利亚消费者医学信息。

® 的注册商标 德国拜⽿集团
将任何未使⽤的药物退还给您的
药剂师。 © 拜⽿澳⼤利亚有限

公司 版权所有

产品
描述

它看起来像什么
Visanne 是⼀种圆形的⽩⾊⾄灰⽩
⾊药⽚，⼀侧标有“B”。泡罩包
装上标有星期⼏，包含 14 ⽚。

Visanne 有 1 个⽉、3 个⽉和 6 个
⽉的包装。并⾮所有包装尺⼨都可
以销售。

原料
有效成分：
· 地诺孕素 2mg
⾮活性成分：
· 乳糖⼀⽔合物
· 淀粉⻢铃薯
· 纤维素-微晶
· 聚维酮
· 纯化滑⽯
· 交聚维酮
· 硬脂酸镁

VISANNE®
由 MIMS 发布 2020 年 5 ⽉ 5


