
VISANNE®(Vez- Ahn)dienogest

BUNUN İÇİNDE NE VAR
BROŞÜR

Bunun nedenine ilişkin herhangi bir 

sorunuz varsa doktorunuza sorun.

size ilaç yazıldı.

ciddi kalıcı sakatlık, hatta 
ölümcül olabilir.
Aşağıdaki durumlardaysanız veya olduysa 

Visanne'i kullanmayınız:Bu broşür, Visanne hakkında sık 
sorulan bazı soruları yanıtlamaktadır. 
Mevcut tüm içeriği içermiyor
bilgi. Doktorunuz veya 
eczacınız ile konuşmanın 
yerini tutmaz.

Doktorunuz başka bir nedenle 
reçete etmiş olabilir. • kan damarı hasarı olan 

şeker hastalığı
• Şiddetli karaciğer hastalığı ve 

karaciğer fonksiyonunuz normale 
dönmediALMADAN ÖNCE

VISANNETüm ilaçların riskleri ve faydaları 
vardır. Doktorunuz, VISANNE 
almanın risklerini, sizin için 
sağlayacağını düşündükleri 
yararlarla karşılaştırdı.

• seks hormonlarının etkisi altında 
büyüyebilen kanser (örn.
meme veya genital 
organlar)

Ne zaman almamalısın
Aşağıdakilere karşı alerjiniz varsa Visanne'i 

kullanmayınız:
• iyi huylu veya kötü huylu karaciğer 

tümörüHerhangi bir endişeniz varsa veya
Bu ilacı alma konusunda emin değilseniz, 

daha fazla tavsiye için doktorunuza veya 

eczacınıza danışınız.

• dienogest (Visanne'deki aktif 
madde) • açıklanamayan vajinal kanama.

Bu koşullardan herhangi biri 
VISANNE kullanırken ilk kez ortaya 
çıkarsa, hemen almayı bırakın ve 
doktorunuza bildirin.

• listelenen bileşenlerden herhangi biri

bu broşürün sonu.Bu broşürü ilaç ile beraber 
saklayın. Alerjik reaksiyon belirtilerinden 

bazıları şunları içerebilir:Tekrar okumanız gerekebilir.
Hamileyseniz veya hamile 
olabileceğinizi düşünüyorsanız 
VISANNE almayınız.

• nefes darlığı
• hırıltı veya nefes 

almada zorlukVISANNE NEDİR?
İÇİN KULLANILIR

Başlamadan önce hamilelik 
olasılığı ekarte edilmelidir.
Visanne.

• yüzün, dudakların, dilin veya 
vücudun diğer kısımlarının şişmesi

Visanne ağrılı semptomların 
tedavisinde kullanılır.
endometriyal lezyonlar (rahim 
astarının yer değiştirmiş dokusu).

• ciltte kızarıklık, kaşıntı veya 

kurdeşen.

Emziriyorsanız VISANNE 
almayınız.

Aşağıdaki durumlarda kan pıhtısı varsa veya 

olduysa Visanne'i kullanmayınız:

Bir çocuğa Visanne vermeyin. 
VISANNE, kız çocuklarında 
menarştan (ilk adet kanaması) 
önce kullanılmaz.

Visanne bir progestojen hormonu 
olan dienogest içerir.

• bacakların kan damarları 
(derin ven trombozu - DVT)

Paket ve blister üzerinde yazılı olan son 

kullanma tarihinden sonra VISANNE'yi 

almayınız.

Her gün bir VISANNE tableti 
almak endometriyal dokunun 
küçülmesine yol açar ve buna 
bağlı pelvik ağrı ve ağrılı aylık 
kanamalar gibi şikayetleri 
azaltır.

• akciğerler (pulmoner emboli
-PE)

• kalp (kalp krizi)
• beyin (inme)
• vücudun diğer kısımları.

Son kullanma tarihi karton üzerinde ve 
her bir blisterde “EXP”den sonra yazılıdır 
(örn. 11 18, Kasım 2018'i ifade eder). 
Son kullanma tarihi, o ayın son gününü 
ifade eder. Son kullanma tarihi 
geçmişse, atılması için eczacınıza iade 
edin.

Artan kan pıhtısı riskinden 
endişe duyuyorsanız 
VISANNE almayınız.
Kan pıhtıları nadirdir. Çok nadiren kan 
pıhtıları neden olabilir
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Ambalaj yırtılmışsa veya kurcalanma 
belirtileri gösteriyorsa Visanne'yi 
almayın.

Visanne laktoz 
monohidrat içerir. NASIL ALINIR

VISANNE
Bazı şekerlere karşı intoleransınız varsa, 

VISANNE almaya başlamadan önce 

doktorunuzla temasa geçiniz.

Ambalaj hasarlıysa, bertaraf 
edilmesi için eczacınıza iade edin.

Doktorunuz veya eczacınız tarafından 
size verilen tüm talimatları dikkatlice 
izleyin.Bu ilacı almaya başlamanız gerekip 

gerekmediğinden emin değilseniz, 
doktorunuzla konuşun.

Diğer ilaçları almak Bu broşürde yer alan bilgilerden 
farklı olabilirler.Başka bir ilaç alıyorsanız doktorunuza 

veya eczacınıza söyleyiniz.
Eczanenizden, süpermarketten veya 
sağlıklı gıda dükkanından reçetesiz 
aldığınız ilaçlar da dahil olmak 
üzere ilaçlar.

Eczacı etiketinde veya bu kullanma 
talimatında yazılı olan ambalajın 
üzerindeki talimatları 
anlamadıysanız, doktorunuza veya
yardım için eczacı.

Onu almaya başlamadan önce

Başka ilaçlara, gıdalara, koruyucu 
maddelere veya boyalara karşı alerjiniz 
varsa doktorunuza söyleyiniz.

Aşağıda listelenen durumlardan 
herhangi birinin varlığında VISANNE 
kullanılırsa, yakın gözetim altında 
tutulmanız gerekebilir. Doktorunuz bunu 
size açıklayabilir. Bu nedenle, bunlardan 
herhangi biri sizin için geçerliyse, 
VISANNE kullanmaya başlamadan önce 
doktorunuza söyleyiniz:

Bazı ilaçlar/gıdalar ve Visanne 
birbirini etkileyebilir. Bunlar 
şunları içerir:

nasıl alınır
Her gün yaklaşık aynı saatte ara 
vermeden günde bir tablet alın.• Fenitoin, primidon, barbitüratlar 

gibi epilepsi tedavisinde kullanılan 
ilaçlar (örn.
fenobarbiton),
karbamazepin,
okskarbamazepin, topiramat, 
felbamat

Tüm tabletler alınana kadar 
blister ambalajdaki okların 
yönünü izleyin.• sigara içiyorsun

• fazla kilolusun Adet döngüsünün herhangi bir gününde 

tablet almaya başlayabilirsiniz.• şeker hastalığınız var veya önceki 

hamilelik sırasında geçici olarak 

şeker hastalığınız var

• fluoksetin, fluvoksamin gibi 
depresyon tedavisinde 
kullanılan ilaçlar

Tabletler vajinal kanamaya 
bakılmaksızın sürekli olarak 
alınmalıdır. Bu, ilk paket bittikten 
sonra bir sonrakinin kesintisiz olarak 
başlatılması gerektiği anlamına gelir.

• yüksek tansiyonunuz var veya 
yüksek tansiyon geliştiriyorsunuz
Visanne alırken

• Yüksek tansiyon, göğüs ağrısı veya 
düzensiz kalp atışlarının 
tedavisinde kullanılan ilaçlar olan 
diltiazem, verapamil• depresyondan 

muzdaripsin
Tableti bütün olarak suyla 
yutunuz.• rifampisin, rifabutin gibi 

tüberküloz tedavisinde kullanılan 
ilaçlar

• dış gebelik 
geçirdiyseniz

Yemekten önce veya sonra 
almanız farketmez.

• Visanne kullanırken bir karaciğer 

hastalığı geliştirirseniz.

Belirtiler şunları içerebilir
ciltte veya gözlerde sararma veya 

vücudun her yerinde kaşıntı. varsa da 

doktorunuzu bilgilendiriniz.

semptomlar önceki bir hamilelik 
sırasında ortaya çıktı

• HIV veya hepatit C virüsünü (HCV) tedavi 

etmek için kullanılan ilaçlar
Visanne ne kadar sürer

• Ketokonazol, itrakonazol, flukonazol 

gibi mantar enfeksiyonlarını tedavi 

etmek için kullanılan ilaçlar,

vorikonazol)

Doktorunuz size söylediği 
sürece ilacınızı almaya devam 
ediniz.

Bu ilaç durumunuzu kontrol etmeye 
yardımcı olur, ancak tedavi etmez. 
Kendinizi iyi hissetseniz bile ilacınızı 
almaya devam etmeniz önemlidir.

• bazı antibiyotikler (örn. 
eritromisin, klaritromisin)

• kloazmanız (ciltte, özellikle 
yüzde sarımsı kahverengi 
pigmentasyon lekeleri) varsa
- öyleyse, güneşe veya ultraviyole 

radyasyona maruz kalmaktan kaçının

• simetidin, bir antasit
• John's Wort içeren bitkisel 

ilaçlar
Visanne'i almayı unutursanız

• greyfurt. Bir tablet almayı unutursanız 
veya kusma ve/veya ishaliniz 
varsa:
VISANNE'ın etkinliği, unutulan 
tabletler veya kusma ve/veya ishal 
durumunda (tablet alındıktan sonra 
3-4 saat içinde ortaya çıkarsa) 
azalabilir. Tablet(ler)in unutulması 
durumunda, tabletinizi alır almaz 
sadece bir tablet almalısınız.

• Siz veya yakın ailenizdeki herhangi 
biri, bacaklarda veya akciğerlerde 
kan pıhtısı, kalp krizi, felç, meme 
kanseri veya yüksek kolesterol 
geçirdi.

Bu ilaçlar/gıdalar Visanne'den 
etkilenebilir veya ne kadar iyi çalıştığını 
etkileyebilir. Doktorunuzun ilacınızın 
dozunu değiştirmesi veya farklı bir ilaç 
reçete etmesi gerekebilir.

Başka bir ilaç almadan önce 
doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
ilaç.
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unutmayın ve ertesi gün tableti her 
zamanki saatinizde almaya devam 
etmelisiniz. Kusma veya ishal nedeniyle 
emilmeyen bir tablet de aynı şekilde bir 
tablet ile değiştirilmelidir.

Sizinle aynı durumda olsalar 
bile ilacınızı başka birine 
vermeyin.

Aşağıdaki liste, Visanne'nin daha 
yaygın yan etkilerini içerir. Bunlar 
genellikle hafiftir ve zamanla 
azalır.

Dikkat edilmesi gerekenler
Aşağıdaki yan etkilerden herhangi birini fark 

ederseniz ve bunlar sizi endişelendiriyorsa 

doktorunuza veya eczacınıza söyleyiniz:

Hamile kalmaktan kaçınmak için hormonal 

olmayan ilaçlar kullanmalısınız.

prezervatif veya başka bir bariyer 
yöntemi gibi doğum kontrol önlemleri.

Çok fazla alırsanız 
(doz aşımı) • baş ağrısı veya migren

• meme rahatsızlığı,

• ateş basması

Tavsiye için hemen Zehir Bilgi Merkezi 
(Avustralya: 13 11 26) ile iletişime geçin 
veya şu adrese gidin:
Kaza ve Acil Durum
En yakın hastane, sizin veya bir 
başkasının çok fazla Visanne almış 
olabileceğini düşünüyorsanız.

Herhangi bir biçimde (tablet, yama, 
intrauterin) seks hormonu içeren 
kontraseptifler kullanmamalısınız.
sistemi) Visanne alırken.

• depresyon, sinirlilik dahil olmak 

üzere ruh hali değişiklikleri,

sinirlilik, uyku sorunları, 
sekse ilgi kaybıRitim veya sıcaklık yöntemlerini 

kullanmayın. Bu yöntemler 
güvenilmez olabilir.

Herhangi bir rahatsızlık veya zehirlenme 

belirtisi olmasa bile bunu yapın.

• akne, saç dökülmesi

• mide bulantısı, karın ağrısı, 
rüzgar, şişmiş karın veya kusmaAcil tıbbi müdahaleye ihtiyacınız 

olabilir.
İstisnai bir durumda VISANNE 
kullanımı sırasında hamile 
kalırsanız, VISANNE gibi 
progestojen içeren preparatları 
kullananların ektopik gebelik 
(embriyo rahmin dışında gelişir) 
olasılığı daha yüksektir.

• kilo almak
• sırt ağrısı
• lekelenme dahil rahim/

vajinal kanamasen varken
VISANNE ALMAK • olağandışı zayıflık

Kendinizi iyi hissetmenize neden olan 

başka bir şey fark ederseniz doktorunuza 

veya eczacınıza söyleyiniz.

Geçmişte dış gebelik 
yaşadıysanız veya fallop 
tüplerinde bozukluk varsa 
VISANNE almaya başlamadan 
önce doktorunuza söyleyiniz.

yapmanız gerekenler

Sizi tedavi eden diğer doktorlara, 
diş hekimlerine ve eczacılara bu 
ilacı aldığınızı söyleyin.

Listelenmeyen diğer yan etkiler de 
bazı kişilerde ortaya çıkabilir.

Herhangi bir kan testi 
yaptıracaksanız, doktorunuza 
bu ilacı aldığınızı söyleyiniz.

Genel olarak yaşadığınız 
semptomlardan farklı, 
açıklanamayan karın 
şikayetleriniz varsa,
endometriozis, derhal doktorunuza 
başvurmalısınız çünkü
ektopik gebelik 
düşünülmelidir.

Tromboz
Tromboz, kanı bloke edebilen bir 
kan pıhtısı oluşumudur.
gemi.Bazı testlerin sonuçlarını 

etkileyebilir.
Tromboz bazen oluşur
bacakların derin damarları (DVT). 
Bu kan pıhtısı oluştuğu 
damarlardan koparsa akciğer 
atardamarlarına ulaşıp tıkayarak 
pulmoner emboliye (PE) neden 
olabilir.

Ameliyat olacaksanız, cerrah 
veya anesteziste bu ilacı 
aldığınızı söyleyin.
Ameliyat sırasında kullanılan diğer 
ilaçları etkileyebilir.

İlerlemenizin kontrol 
edilebilmesi için doktorunuzun 
tüm randevularını saklayın.

YAN ETKİLER
Derin ven trombozu nadir 
görülen bir durumdur. Visanne 
alıp almadığınız gelişebilir. 
Hamile kalırsanız da olabilir.

Doktorunuz, ilacın işe yaradığından 
emin olmak ve istenmeyen yan 
etkileri önlemek için zaman zaman 
bazı testler yapabilir.

kullanırken kendinizi iyi hissetmiyorsanız, 

mümkün olan en kısa sürede doktorunuza 

veya eczacınıza söyleyiniz.

Visanne.

Tüm ilaçların yan etkileri olabilir. 
Bazen ciddidirler, çoğu zaman 
değildirler. Bazı yan etkileri 
yaşarsanız tıbbi müdahaleye 
ihtiyacınız olmayabilir.

Bu ilacı kullanırken hamile 
kalırsanız derhal 
doktorunuza söyleyiniz.

Venöz tromboembolizm (DVT veya PE) 
riski, VISANNE gibi hormonal 
(progestojen içeren) müstahzarları 
kullananlarda, kullanmayanlara göre 
biraz daha yüksek görünmektedir, 
ancak hamilelik veya kombine oral ilaç 
kullanımı sırasındaki kadar yüksek 
değildir.
doğum kontrol hapları (Hap).

yapmaman gereken şeyler
Bu olası yan etkiler listesinden 
endişe etmeyin, bunların 
hiçbirini yaşamayabilirsiniz.

Doktorunuz size söylemediği sürece, başka 

herhangi bir şikayeti tedavi etmek için 

VISANNE almayınız.
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Venöz tromboembolizm riski 
artar, örneğin:

• göğüste, kolda veya göğüs 
kemiğinin altında ağrı

Adenomyozis uteri veya uterin 
leiomyomata gibi kadınlarda rahim 
kanaması, Visanne ile daha kötü 
olabilir.

• sırta yayılan rahatsızlık
• artan yaşla
• fazla kiloluysanız
• doğumdan kısa bir süre sonra

• nefes darlığı ve/veya nefes 
almada zorluk Kanama ağır ve zamanla sürekli 

ise, bu anemiye (bazı durumlarda 
şiddetli) yol açabilir. Bu gibi 
durumlarda doktorunuz VISANNE 
almayı bırakmanızı tavsiye edebilir.

• bir bacağın şişmesi, ağrısı veya 

hassasiyeti• Geçmişte kan pıhtısı 
olduysa • özellikle vücudun bir tarafında 

yüz, kol veya bacakta ani 
güçsüzlük, uyuşukluk veya kötü 
'iğnelenmeler'

• Yakın ailenizde nispeten 
erken yaşta kan pıhtısı 
oluşmuşsa Kemik Mineral Yoğunluğu (BMD)

• uzun süreli hareketsizlikler sırasında, 

örneğin ameliyattan sonra veya 

bacak(lar)ınızın alçı/ateller vs. içinde 

olması gibi.

• ani yürüme güçlüğü, baş 
dönmesi, denge veya 
koordinasyon kaybı

VISANNE'ın uzun süreli kullanımı 
ergenlerin (12 ila <18 yaş) kemik 
mineral yoğunluğunu (KMY) etkileyebilir 
ve bu nedenle doktorunuz VISANNE 
kullanmanın yararlarını diğerlerine karşı 
dikkatle değerlendirecektir.
kemik kaybı (osteoporoz) için 

potansiyel riskler, örn.

• şiddetli, ani mide ağrıları
• bir bayılma krizi, yoksa çökersinHerhangi bir hastaneye yatış veya 

ameliyattan önce doktorunuza 
VISANNE kullandığınızı söyleyin.

• normalden daha kötü olan 
olağandışı baş ağrıları veya migren

Doktorunuz, ameliyattan birkaç hafta 
önce veya hareketsizlik anında ve 
tekrar VISANNE almaya 
başlayabileceğiniz zaman VISANNE 
almayı bırakmanızı söyleyebilir.

• konuşma, anlama veya 
görme ile ilgili ani 
problemler

• metabolik kemik hastalığı

• Yakın akrabalarınızdan 
herhangi biri daha önce kemik 
kaybı (osteoporoz) yaşadıysaKanser

Kan pıhtıları ayrıca kalbin kan 
damarlarında (kalp krizine neden olur) 
veya beyinde (felce neden olur) 
oluşabilir.

Kombine oral kontraseptif (Hap) 
kullanan kadınlarda meme 
kanseri, aynı yaştaki ve Hapı 
kullanmayan kadınlara göre biraz 
daha sık teşhis edilmiştir. Farkın 
haptan mı yoksa haptan mı 
kaynaklandığı bilinmiyor.
Hap kullananlarda kanser daha erken tespit 

edildi.

• Düşme veya kazadan 
kaynaklanmayan bir 
kemiğiniz kırıldıysa

• kemik kütlesini azaltabilen ilaçların 
kullanımı, örneğin epilepsi ilaçları 
veya steroidler

Çalışmalarda, Visanne'e benzer 
progestojen içeren müstahzarlar ile 
artmış kalp krizi veya felç riski arasında 
bir bağlantı olduğuna dair çok az kanıt 
var veya hiç kanıt yok.

• düşük vücut kitle indeksi veya yeme 

bozuklukları, örneğin anoreksiya nervoza 

veya bulimia

Bu tür olayların riski daha çok 
artan yaşla ilişkilidir,
hipertansiyon (yüksek tansiyon) 
ve sigara.

Kanıt, sadece Visanne gibi 
progesteron preparatları için 
yetersizdir.

• alkol kullanımı

• sigara içmek

VISANNE kullanırken, doktorunuz 
osteoporoz riskinizi azaltmak için 
ağırlık taşıma egzersizi ve yeterli 
kalsiyum ve D vitamini içeren 
sağlıklı bir diyet gibi diyet ve yaşam 
tarzı değişiklikleri de önerebilir. 
Kemik sağlığınızı iyileştirmek için 
doktorunuzdan tavsiye isteyin.

Göğüslerinizi düzenli olarak kontrol 

etmeniz ve herhangi bir yumru 

hissederseniz doktorunuzla iletişime 

geçmeniz önemlidir.

Hipertansiyonlu kadınlarda 
inme riski progestojen 
tarafından hafifçe artabilir.
Visanne gibi müstahzarlar 
içeren.

Hap kullananlarda nadir vakalarda iyi 
huylu karaciğer tümörleri ve daha da 
nadiren kötü huylu karaciğer 
tümörleri bildirilmiştir. Bu tümörler iç 
kanamaya neden olabilir.

Visanne kullanırken yüksek 
tansiyon geliştirirseniz, kullanmayı 
bırakmanız söylenebilir.

Karnınızda şiddetli ağrı varsa 
hemen doktorunuza 
başvurun.

Olası bir kan pıhtısı belirtileri fark 
ederseniz, VISANNE almayı bırakın 
ve doktorunuza danışın.
hemen. Kanama Modelleri
Bir kan pıhtısı olası belirtileri 
şunlardır: Visanne tedavisi, kadınların 

çoğunda adet kanama 
düzenini etkiler.• olağandışı bir öksürük
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ALDIKTAN SONRA
VISANNE

Visanne tabletleri glüten, tartrazin 

veya azo boyar maddeler içermez.

Tedarikçi
Depolamak

Almanya'da üretilmiştir:
Tabletlerinizi alma zamanı gelene 
kadar blister ambalajında   saklayın. Bayer Avustralya Ltd.

ABN 22 000 138 714 
875 Pasifik Otoyolu
Pymble NSW 2073

Tabletleri paketinden 
çıkarırsanız, iyi durmayabilirler.

Tabletlerinizi sıcaklığın yüksek olduğu 

serin ve kuru bir yerde saklayın. 30°C'nin 

altında kalır. Avustralya kayıt 
numarası:Visanne veya başka bir ilacı 

banyoda, lavabonun yanında veya 
pencere pervazında saklamayın. 
İlaçları arabada bırakmayın.

Visanne - AVUSTRALYA R 160465

Hazırlık Tarihi
Isı ve nem bazılarını yok edebilir
ilaçlar. 26 Şubat 2020

Doktorunuz size bu ilacı almayı 
bırakmanızı veya son kullanma tarihini
tarihi geçmişse, kalan herhangi 
bir ilacı ne yapacağınızı 
eczacınıza sorunuz.

TGA web sitesine bakın

(www.ebs.tga.gov.au) son durum için

Avustralya Tüketici Tıbbı 
Bilgileri.

® Tescilli ticari markası 
Bayer grubu, AlmanyaKullanılmayan ilaçları 

eczacınıza iade edin. © Bayer Avustralya Ltd. 
Tüm hakları Saklıdır

ÜRÜN
TANIM

Ne gibi görünüyor

Visanne, bir tarafında "B" ile 
işaretlenmiş yuvarlak, beyaz ila kirli 
beyaz bir tablettir. Blister paket 
haftanın günleri ile işaretlenmiştir ve 
14 tablet içerir.

Visanne 1 aylık, 3 aylık ve 6 aylık 
paketler halinde gelir. Tüm paket 
boyutları pazarlanmayabilir.

İçindekiler
Aktif içerik:
• dienogest 2 mg

Aktif olmayan bileşenler:

• laktoz monohidrat
• nişastalı patates

• selüloz-mikrokristal
• povidon
• saflaştırılmış talk

• krospovidon
• magnezyum stearat
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