
VISANE®(กล่าวคือ- อัน)dienogest

มีอะไรอยู่ในนี้
ใบปลิว

ถามแพทยข์องคุณหากคุณมีคําถาม
ใด ๆ เกี่ยวกับสาเหตุนี้
ไดก้ําหนดยาให้คุณแล้ว

ทุพพลภาพถาวรร้ายแรงหรืออาจถึงแก่
ชีวิตได้
อย่าใช้ Visane ถ้าคุณมีหรือเคย:

เอกสารนีต้อบคําถามทั่วไปเกี่ยวกับวิซาน 
มันไม่ได้มีทั้งหมดทีม่ีอยู่

ข้อมูล. ไม่ใช้แทนการพูดคุยกับแพทย์
หรือเภสัชกรของคุณ

แพทยข์องคุณอาจกําหนดใหด้้วย
เหตุผลอื่น • เบาหวานกับหลอดเลือดเสียหาย

• โรคตับรุนแรงและการทํางานของตับ
ไม่กลับมาเป็นปกติ

ก่อนที่คุณจะใช้
วีซ่าเน่ยาทั้งหมดมีความเสี่ยงและผล

ประโยชน์ แพทยข์องคุณได้ชั่งนํ้าหนัก
ความเสี่ยงของคุณที่ใชย้า Visane กับ
ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะมตี่อคุณ

• มะเร็งทีอ่าจเติบโตภายใต้อิทธิพล
ของฮอร์โมนเพศ (เช่น
ของเต้านมหรืออวัยวะ
สืบพันธุ์)

เมื่อต้องไม่รับ
อย่าใช้ Visane หากคุณแพ้:

• เนื้องอกในตับที่เป็นพิษเป็นภัย
หรือร้ายหากท่านมีข้อกังวลใดๆ หรือกําลัง

ไม่แน่ใจเกี่ยวกับการใชย้านี้ 
ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรเพื่อ
ขอคําแนะนําเพิ่มเติม

• dienogest (สารออกฤทธิ์ใน 
Visanne) • เลือดออกทางช่องคลอดไม่ได้อธิบาย

หากมีอาการเหล่านี้เกิดขึ้นเป็นครั้ง
แรกขณะรับประทานวิซาน ให้หยุดใช้
ทันทีและแจ้งให้แพทย์ทราบ

• ส่วนผสมใด ๆ ที่ระบุไว้ที่
ส่วนท้ายของแผ่นพับนี้เก็บเอกสารนีพ้ร้อมกับยา

อาการแพบ้างอย่างอาจรวมถึง:
คุณอาจต้องอ่านอีกครั้ง

อย่ารับประทาน Visane หากคุณ
กําลังตั้งครรภ์หรือคิดว่าคุณอาจกําลัง
ตั้งครรภ์

• หายใจถี่
• หายใจมีเสียงหวีดหรือ

หายใจลําบากวิสัญญีคืออะไร
ใช้สําหรับ

ควรตัดความเป็นไปได้ของการตั้งครรภ์
ก่อนเริ่ม
วิสัน.

• บวมทีใ่บหน้า ริมฝีปาก ลิ้น หรือส่วน
อื่นๆ ของร่างกาย

Visanne ใช้สําหรับรักษาอาการเจ็บปวด
ของ
รอยโรคเยื่อบุโพรงมดลูก (เนื้อเยื่อที่
ถูกแทนทีข่องเยื่อบุมดลูก)

• ผื่นคันหรือลมพิษบนผิวหนัง อย่าใช้ Visane ถ้าคุณให้นมลูก

อย่ารับประทาน Visane หากคุณมี
หรือเคยมีลิ่มเลือดใน:

อย่าให้วิซานกับลูก Visanne ห้าม
ใชใ้นเด็กผู้หญิงก่อนมีประจําเดือน (
เลือดออกครั้งแรก)Visanne มีฮอร์โมนโปรเจสโตเจน 

dienogest
• หลอดเลือดทีข่า (deep vein 

thrombosis - DVT)
ห้ามรับประทาน Visane หลังจาก
วันหมดอายทุี่พิมพ์บนซองและตุ่มการรับประทานยา Visanne วันละ 1 

เม็ดจะทําให้เนื้อเยื่อเยื่อบุโพรงมดลูก
หดตัวและช่วยลดการร้องเรียนที่
เกี่ยวข้อง เช่น ปวดกระดูกเชิงกราน
และเลือดออกประจําเดือนอย่างเจ็บ
ปวด

• ปอด (pulmonary embolism
- วิชาพลศึกษา)

• หัวใจ (หัวใจวาย)
• สมอง (จังหวะ)
• ส่วนอื่นๆ ของร่างกาย

วันหมดอายุพิมพอ์ยู่บนกล่องและบน
แต่ละตุ่มหลัง “EXP” (เช่น 11 18 
หมายถึงเดือนพฤศจิกายน 2018) วัน
หมดอายุหมายถึงวันสุดท้ายของเดือน
นั้น หากหมดอายุให้ส่งคืนเภสัชกรเพื่อ
กําจัด

อย่าใช้ Visane หากคุณกังวล
เกี่ยวกับความเสี่ยงทีเ่พิ่มขึ้นของ
ลิ่มเลือด
ลิ่มเลือดนั้นหายาก ลิ่มเลือดบางครั้ง
อาจทําใหเ้กิด
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ห้ามใช้ Visane หากบรรจุภัณฑ์ฉีก
ขาดหรือมีสัญญาณของการปลอม
แปลง

Visanne มีแลคโตสโมโน
ไฮเดรต วิธีการใช้

วีซ่าเน่หากคุณแพน้ํ้าตาลบางชนิด ใหต้ิดต่อ
แพทยก์่อนเริ่มทานวิซานหากบรรจุภัณฑ์เสียหาย ให้ส่งคืน

เภสัชกรเพื่อกําจัด
ปฏิบัตติามคําแนะนําของแพทย์หรือ
เภสัชกรของคุณอย่างระมัดระวัง

หากคุณไม่แน่ใจว่าควรเริ่มใช้ยานี้หรือ
ไม่ ให้ปรึกษาแพทย์ กินยาตัวอื่น อาจแตกต่างไปจากข้อมูลในเอกสารฉบับ

นี้แจ้งแพทยห์รือเภสัชกรของคุณหาก
คุณกําลังใชย้าตัวอื่นอยู่
ยา รวมถึงยาใดๆ ที่คุณไดร้ับโดยไม่
ต้องมีใบสั่งยาจากร้านขายยา ซูเปอร์
มาร์เก็ต หรือร้านขายอาหารเพื่อ
สุขภาพ

หากคุณไมเ่ข้าใจคําแนะนําบนบรรจุ
ภัณฑ์ทีพ่ิมพ์บนฉลากของเภสัชกร
หรือในเอกสารฉบับนี้ ให้ปรึกษาแพทย์
ของคุณหรือ
เภสัชกรเพื่อขอความช่วยเหลือ

ก่อนจะเริ่มทาน
แจ้งแพทยห์ากคุณแพ้ยา อาหาร 
สารกันบูด หรือสีย้อมอื่นๆ

หากใช้ Visanne ในสภาวะที่แสดง
ด้านล่าง คุณอาจจําเป็นต้องอยูภ่ายใต้
การดูแลอย่างใกล้ชิด แพทย์ของคุณ
สามารถอธิบายเรื่องนี้กับคุณได้ ดังนั้น 
หากข้อใดข้อหนึ่งตรงกับคุณ โปรด
แจ้งให้แพทย์ทราบก่อนเริ่มใช้ 
Visane:

ยา/อาหารและยาบางชนิดและวซิานอาจ
รบกวนซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมถึง: วิธีรับประทาน

รับประทานวันละ 1 เม็ดในเวลา
เดียวกันในแต่ละวันโดยไม่หยุดพัก• ยาทีใ่ช้รักษาโรคลมชัก เช่น 

phenytoin, primidone, 
barbiturates (เช่น
ฟีโนบาร์บิโทน),
คาร์บามาซพีีน,
ออกซ์คาร์บามาซีพีน, โทพิราเมต, 
เฟลบาเมท

ปฏิบัติตามทิศทางของลูกศรบนก้อน
ตุ่มจนกระทั่งเม็ดยาหมด

• คุณสูบบุหรี่
• คุณมีนํ้าหนักเกิน สามารถเริ่มรับประทานแท็บเล็ตได้ทุก

วันของรอบเดือน• คุณเป็นเบาหวานหรือเป็นเบา
หวานชั่วคราวในระหว่างตั้ง
ครรภ์ครั้งก่อน

• ยาทีใ่ช้รักษาอาการซึมเศร้า เช่น 
fluoxetine, fluvoxamine ต้องรับประทานยาเม็ดอย่างต่อเนื่องโดย

ไม่คํานึงถึงเลือดออกทางช่องคลอด ซึ่ง
หมายความว่าหลังจากแพ็คแรกเสร็จสิ้น 
แพ็คต่อไปควรเริ่มต้นโดยไม่หยุดชะงัก

• คุณมีความดันโลหิตสูงหรือมีความ
ดันโลหิตสูง
ขณะรับประทานวิษณุ

• ดิลไทอาเซม, เวราพามิล ซึ่งเป็นยา
รักษาความดันโลหิตสูง อาการเจ็บ
หน้าอก หรือหัวใจเต้นผิดปกติ

• คุณเป็นโรคซึมเศร้า กลืนทั้งเม็ดด้วยนํ้า

• ยาทีใ่ช้รักษาวัณโรคเช่น 
rifampicin, rifabutin• หากคุณมีการตั้งครรภ์นอก

มดลูก
ไม่ว่าจะทานก่อนหรือหลังอาหาร

• คุณเป็นโรคตับขณะรับประทาน
วิซาน
อาการอาจรวมถึง
สีเหลืองของผิวหนังหรือดวงตาหรือมี
อาการคันทั่วร่างกาย แจ้งแพทย์ของ
คุณด้วยหากเป็นเช่นนั้น
อาการที่เกิดขึ้นระหว่างการตั้ง
ครรภ์ครั้งก่อน

• ยาทีใ่ช้รักษาเอชไอวีหรือไวรัสตับ
อักเสบซี (HCV)

วิซองใช้เวลานานเท่าไหร?่

• ยาทีใ่ช้รักษาโรคติดเชื้อรา เช่น คีโต
โคนาโซล อิทราโคนาโซล ฟลูโคนา
โซล
โวริโคนาโซล)

กินยาต่อไปตราบเท่าที่แพทย์ของ
คุณบอกคุณ

ยานีช้่วยควบคุมอาการของคุณ แต่ไม่
สามารถรักษาได้ สิ่งสําคัญคือต้องทาน
ยาต่อไปแม้ว่าคุณจะรู้สึกดี

• ยาปฏิชีวนะบางชนิด (เช่น 
erythromycin, clarithromycin)

• คุณมีเกลื้อน (รอยคลํ้าสนีํ้าตาล
เหลืองบนผิวหนังโดยเฉพาะที่ใบหน้า)

– ถ้าเป็นเช่นนั้น หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับ
แสงแดดหรือรังสอีัลตราไวโอเลต

• ซิเมทิดีน ยาลดกรด
• ยาสมุนไพรทีม่ีสาโทเซนต์จอห์น หากคุณลืมทานวิซาน

• เกรฟฟรุ๊ต. หากคุณลืมกินยาเม็ดหรือมีอาการ
อาเจียนและ/หรือท้องร่วง:

ประสิทธิภาพของ Visanne อาจลดลง
ในกรณทีี่ลืมรับประทานยาเม็ดหรือ
อาเจียน และ/หรือท้องร่วง (หากเกิดขึ้น
ภายใน 3-4 ชั่วโมงหลังรับประทานยาเม็ด
) กรณทีี่พลาดเม็ด ควรทานเพียง 1 เม็ด 
ทันททีี่

• คุณหรือใครก็ตามในครอบครัวทีใ่กล้
ชิดของคุณมลีิ่มเลือดอุดตันที่ขาหรือ
ปอด หัวใจวาย โรคหลอดเลือดสมอง 
มะเร็งเต้านม หรือคอเลสเตอรอลสูง

ยา/อาหารเหล่านีอ้าจได้รับผลกระทบจาก 
Visane หรืออาจส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การทํางาน แพทย์ของคุณอาจต้อง
เปลี่ยนขนาดยาหรือสั่งยาอื่น

ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรเพื่อขอคํา
แนะนําก่อนรับประทานยาอื่นๆ
ยา.
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จําไว้ว่าควรทานยาเม็ดต่อไปตามเวลา
ปกติในวันถัดไป แท็บเล็ตทีไ่ม่ดูดซึม
เนื่องจากการอาเจียนหรือท้องเสียควร
ถูกแทนทีด่้วยหนึ่งเม็ด

อย่าให้ยาของคุณแกผู่้อื่น แม้ว่าจะมี
อาการเช่นเดียวกับคุณก็ตาม

รายการต่อไปนี้รวมถึงผลข้างเคียงทีพ่บ
บ่อยของวิซาน สิ่งเหล่านี้มักจะไม่รุนแรง
และลดลงตามเวลา

สิ่งที่ต้องระวัง หากคุณสังเกตเห็นผลข้างเคียงใด ๆ 
ต่อไปนี้และทําใหคุ้ณกังวลใจ แจ้ง
แพทยห์รือเภสัชกรของคุณ:

เพื่อหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ คุณควรใช้ 
non-hormonal
ข้อควรระวังในการคุมกําเนิด เช่น ถุง
ยางอนามัย หรือวิธกีั้นอื่นๆ

ถ้าคุณกินมากเกินไป (ยา
เกินขนาด) • ปวดหัวหรือไมเกรน

• ความรู้สึกไม่สบายเต้านม,

• ร้อนวูบวาบ
ติดต่อศูนย์ข้อมูลสารพิษทันที (
ออสเตรเลีย: 13 11 26) เพื่อขอคํา
แนะนําหรือไปที่
อุบัติเหตุและฉุกเฉินที่
โรงพยาบาลที่ใกลท้ี่สุด หากคุณคิดว่า
คุณหรือใครก็ตามที่รับประทานวิซาน
มากเกินไป

คุณต้องไม่ใชฮ้อร์โมนเพศทีม่ียาคุม
กําเนิดในรูปแบบใด ๆ (เม็ด, แผ่น
แปะ, มดลูก
ระบบ) ขณะรับวิซาน

• การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์รวม
ทั้งภาวะซึมเศร้า, หงุดหงิด,
ประหม่า, ปัญหาในการนอนหลับ, 
หมดความสนใจในเพศอย่าใชว้ิธีจังหวะหรืออุณหภูมิ วิธีการ

เหล่านี้ไม่น่าเชื่อถือทําเช่นนี้แม้ว่าจะไม่มีอาการไม่สบาย
หรือเป็นพิษก็ตาม

• สิว ผมร่วง
• คลื่นไส้, ปวดท้อง, ลม, ท้องบวม

หรืออาเจียนคุณอาจต้องไปพบแพทย์โดยด่วน หากในกรณีพิเศษทีคุ่ณควรตั้งครรภ์
ระหว่างการใช้ Visanne มคีวามเป็นไปได้
สูงที่ผูใ้ชโ้ปรเจสโตเจนที่มีการเตรียมการ
เช่น Visanne จะมีการตั้งครรภ์นอก
มดลูก (ตัวอ่อนพัฒนานอกมดลูก)

• นํ้าหนักมากขึ้น, นํ้าหนักเพิ่มขึ้น, อ้วนขึ้น

• ปวดหลัง
• เลือดออกในโพรงมดลูก/ช่อง

คลอด รวมทั้งการจําขณะที่คุณอยู่
รับวีซ่า • จุดอ่อนผิดปกติ

แจ้งแพทยห์รือเภสัชกรของคุณหาก
คุณสังเกตเห็นสิ่งอื่นที่ทําใหคุ้ณรู้สึก
ไมส่บาย

แจ้งให้แพทย์ประจําตัวของคุณทราบ
ก่อนเริ่มใชย้า Visanne หากคุณเคย
ตั้งครรภ์นอกมดลูกหรือมกีารทํางาน
ของท่อนําไขบ่กพร่อง

สิ่งที่ต้องทํา
แจ้งแพทย์ ทันตแพทย์ และเภสัชกร
คนอื่นๆ ที่ปฏิบัติต่อคุณว่าคุณกําลังใช้
ยานี้

ผลข้างเคียงอื่น ๆ ที่ไมไ่ด้ระบุไว้อาจ
เกิดขึ้นในบางคน

หากคุณกําลังจะตรวจเลือด บอก
แพทย์ว่าคุณกําลังใชย้านี้

หากคุณพบอาการท้องอืดโดยไม่
ทราบสาเหตุ ซึ่งแตกต่างจากอาการที่
คุณมักพบจาก

endometriosis คุณควรติดต่อแพทย์
ของคุณทันทีเพราะ
การตั้งครรภ์นอกมดลูกจะต้องได้
รับการพิจารณา

การเกิดลิ่มเลือด

ลิ่มเลือดอุดตันคือการก่อตัวของลิ่ม
เลือดทีอ่าจปิดกั้นเลือด
เรือ.อาจรบกวนผลการทดสอบบางอย่าง

ลิ่มเลือดอุดตันบางครั้งเกิดขึ้นใน
หลอดเลือดดําส่วนลึกของขา (DVT) หาก
ลิ่มเลือดนี้แตกออกจากเส้นเลือดทีก่่อตัว 
ลิ่มเลือดอาจไปถึงและปิดกั้นหลอดเลือด
แดงของปอด ทําใหเ้กิดเส้นเลือดอุดตันที่
ปอด (PE)

หากคุณกําลังจะเข้ารับการผ่าตัด แจ้ง
ศัลยแพทยห์รือวิสัญญีแพทยว์่าคุณ
กําลังใช้ยานี้
อาจส่งผลต่อยาอื่นที่ใชร้ะหว่างการ
ผ่าตัด
เก็บการนัดหมายของแพทย์
ทั้งหมดเพื่อให้สามารถตรวจ
สอบความคืบหน้าของคุณได้

ผลข้างเคียง
ลิ่มเลือดอุดตันหลอดเลือดดําลึกเป็น
เหตุการณท์ี่เกิดขึ้นได้ยาก มันสามารถ
พัฒนาไดไ้ม่ว่าคุณจะทาน Visane หรือไม่ 
นอกจากนี้ยังสามารถเกิดขึ้นได้หากคุณตั้ง
ครรภ์

แพทย์ของคุณอาจทําการทดสอบเป็น
ครั้งคราวเพื่อใหแ้น่ใจว่ายากําลังทํางาน
และเพื่อป้องกันผลข้างเคียงที่ไม่พึง
ประสงค์

แจ้งให้แพทยห์รือเภสัชกรทราบโดย
เร็วที่สุดหากคุณรู้สึกไม่สบายขณะรับ
ประทาน
วิสัน.

ยาทุกชนิดอาจมีผลข้างเคียง บางครั้งก็
จริงจัง ส่วนใหญ่ไม่ คุณอาจไม่ต้องการ
การรักษาพยาบาลหากคุณได้รับผลข้าง
เคียงบางอย่าง

หากคุณตั้งครรภ์ขณะใช้ยานี้ แจ้ง
ให้แพทย์ทราบทันที

ความเสี่ยงของการเกิดลิ่มเลือดอุดตัน
ในหลอดเลือดดํา (DVT หรือ PE) ดู
เหมือนจะสูงขึ้นเล็กน้อยในผู้ใช้ยาทีม่ี
ฮอร์โมน (มีโปรเจสโตเจน) เช่น 
Visanne มากกว่าผู้ทีไ่ม่ได้ใช้ยา แต่ไม่
สูงเท่ากับระหว่างตั้งครรภห์รือระหว่าง
การใชช้่องปากแบบผสม

ยาคุมกําเนิด (ยาเม็ด).

สิ่งที่ห้ามทํา
อย่าตื่นตระหนกกับรายการผลข้าง
เคียงที่อาจเกิดขึ้น คุณอาจไมพ่บ
อาการเหล่านี้

ห้ามใช้ยา Visane รักษาอาการร้อง
เรียนอื่นๆ เว้นแต่แพทย์จะแจ้งให้
คุณทราบ
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ความเสี่ยงต่อการเกิดลิ่มเลือดอุดตัน
ในหลอดเลือดดําเพิ่มขึ้น เช่น

• เจ็บหน้าอก แขน หรือใตก้ระดูก
หน้าอก

เลือดออกในมดลูกในสตรีเช่น 
adenomyosis uteri หรือ 
uterine leiomyomata อาจแย่ลง
เมื่อใช้ Visanne

• ความรู้สึกไม่สบายแผ่ไปทางด้านหลัง
• ด้วยอายุที่มากขึ้น
• ถ้าคุณมีนํ้าหนักเกิน
• หลังคลอดได้ไม่นาน

• หายใจลําบากและ/หรือหายใจ
ลําบาก หากเลือดออกหนักและต่อเนื่องเป็น

เวลานาน อาจนําไปสู่ภาวะโลหิตจาง (
รุนแรงในบางกรณี) ในกรณีเช่นนี้ 
แพทยข์องคุณอาจแนะนําให้คุณหยุด
ใชว้ิซาน

• บวม ปวด หรือปวดขาข้างเดียว

• หากคุณมีลิ่มเลือดในอดีต
• อาการอ่อนแรงอย่างกะทันหัน ชา

หรือ 'เข็มหมุด' ทีใ่บหน้า แขนหรือ
ขาไม่ดี โดยเฉพาะที่ด้านใดด้านหนึ่ง
ของร่างกาย

• ถ้าคนในครอบครัวของคุณมลีิ่ม
เลือดตั้งแต่อายยุังน้อย

ความหนาแน่นของกระดูก (BMD)
• ระหว่างการตรึงเป็นเวลานาน เช่น 

หลังการผ่าตัด หรือมีขาเป็นปูน/
เฝือก เป็นต้น

• เดินลําบากกะทันหัน เวียนหัว 
เสียการทรงตัวหรือประสานงาน การใช้ Visanne ในระยะยาวอาจส่งผล

ต่อความหนาแน่นของมวลกระดูก 
(BMD) ของวัยรุ่น (อายุ 12 ถึง < 18 
ป)ี ดังนั้นแพทย์ของคุณจะชั่งนํ้าหนัก
ประโยชน์ของการใช้ Visanne กับผู้อื่น
อย่างรอบคอบ
ความเสี่ยงที่อาจเกิดการสูญเสียมวล

กระดูก (โรคกระดูกพรุน) เช่น

• ปวดท้องรุนแรงกะทันหัน
• การโจมตีเป็นลมหรือคุณล้มลงบอกแพทยว์่าคุณกําลังใช้ยา Visane 

อยู่ล่วงหน้าก่อนที่จะเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลหรือการผ่าตัด

• ปวดหัวผิดปกตหิรือไมเกรนทีเ่ลว
ร้ายกว่าปกติ

แพทย์ของคุณอาจบอกใหคุ้ณหยุดใช้ 
Visanne หลายสัปดาห์ก่อนการผ่าตัด 
หรือในช่วงเวลาของการตรึงและเมื่อ
คุณสามารถเริ่มใช้ Visane ไดอ้ีกครั้ง

• ปัญหากะทันหันกับคําพูด 
ความเข้าใจ หรือการมองเห็น
ของคุณ

• โรคกระดูกเผาผลาญ
• ถ้าใครในครอบครัวของคุณเคย

ประสบปัญหาการสูญเสียมวล
กระดูก (โรคกระดูกพรุน)มะเร็ง

ลิ่มเลือดอาจเกิดขึ้นในหลอดเลือดของ
หัวใจ (ทําให้เกิดอาการหัวใจวาย) หรือใน
สมอง (ทําให้เกิดโรคหลอดเลือดสมอง)

มะเร็งเต้านมได้รับการวินิจฉัยบ่อยขึ้นเล็ก
น้อยในสตรีที่ใชย้าคุมกําเนิดแบบผสม (
ยาเม็ด) มากกว่าในสตรีอายเุท่ากันทีไ่ม่ได้
ใชย้าเม็ดคุมกําเนิด ไม่ทราบว่าความแตก
ต่างเกิดจากยาหรือว่า

ตรวจพบมะเร็งก่อนหน้านีใ้นผู้ใช้ Pill

• หากคุณเคยกระดูกหักทีไ่ม่ได้เกิด
จากการหกล้มหรืออุบัติเหตุ

• การใชย้าที่สามารถลดมวลกระดูก
ได้ เช่น ยารักษาโรคลมบ้าหมู หรือ 
สเตียรอยด์

จากการศึกษาวิจัย มีหลักฐานเพียงเล็กน้อยหรือ
ไม่มีเลยสําหรับความเชื่อมโยงระหว่างโปรเจสโตเจน
ที่มีการเตรยีมการที่คล้ายกับ Visanne และความ
เสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของอาการหัวใจวายหรือโรคหลอด
เลือดสมอง

• ดัชนมีวลกายตํ่าหรือความผิดปกติของ
การกินเช่น anorexia nervosa หรือ 
bulimia

ความเสี่ยงของเหตุการณด์ังกล่าวค่อน
ข้างเกี่ยวข้องกับอายทุี่เพิ่มขึ้น
ความดันโลหิตสูง (ความดันโลหิตสูง) 
และการสูบบุหรี่

หลักฐานไมส่ามารถสรุปได้สําหรับการเต
รยีมโปรเจสเตอโรนเท่านั้นเช่น 
Visanne

• การใช้แอลกอฮอล์

• สูบบุหรี่
เมื่อใช้ Visanne แพทย์ของคุณอาจ
แนะนําการปรับเปลี่ยนอาหารและวิถี
ชีวิต เช่น การออกกําลังกายโดยแบกนํ้า
หนักและการรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพ รวมทั้งแคลเซียมและวิตามินดีที่
เพียงพอ เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเป็นโรค
กระดูกพรุน ขอคําแนะนําจากแพทยเ์พื่อ
ปรับปรุงสุขภาพกระดูกของคุณ

เป็นสิ่งสําคัญที่คุณควรตรวจเต้า
นมเป็นประจําและติดต่อแพทย์
หากคุณรู้สึกว่ามีก้อนเนื้อในสตรีที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ความเสี่ยง

ของโรคหลอดเลือดสมองอาจเพิ่มขึ้นเล็กน้อย
จากฮอร์โมนโปรเจสโตเจน
ที่มีเครื่องปรุงอย่างวิซาน ในบางกรณีพบไม่บ่อยนักว่าจะมีเนื้องอก

ในตับทีเ่ป็นพิษเป็นภัย และพบได้ยากกว่า
นั้น มีรายงานเกี่ยวกับเนื้องอกในตับที่เป็น
มะเร็งในผู้ใช้ยา เนื้องอกเหล่านี้อาจทําให้
เลือดออกภายในได้

หากคุณมีความดันโลหิตสูงขณะใช้ 
Visanne คุณอาจได้รับคําสั่งให้หยุดใช้

ติดต่อแพทย์ของคุณทันทีหากคุณมี
อาการปวดท้องอย่างรุนแรงหากคุณสังเกตเห็นสัญญาณของ

ลิ่มเลือด ให้หยุดใชย้า Visanne 
และปรึกษาแพทยข์องคุณ
โดยทันที. รูปแบบเลือดออก
สัญญาณที่เป็นไปไดข้องลิ่มเลือด 
ได้แก:่ การรักษาด้วย Visanne ส่งผลต่อ

รูปแบบการมีประจําเดือนในผู้หญิง
ส่วนใหญ่• อาการไอผิดปกติ
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หลังจากทาน
วีซ่าเน่

เม็ด Visanne ไม่มีกลูเตน ทาร์
ทราซีน หรือสีย้อมเอโซ

ผู้ผลิต
พื้นที่จัดเก็บ

ผลิตในประเทศเยอรมนีสําหรับ:เก็บแท็บเล็ตของคุณไวใ้นกล่องตุ่ม
จนกว่าจะถึงเวลาที่ต้องทาน Bayer Australia Ltd

ABN 22 000 138 714 
875 Pacific Highway
Pymble NSW 2073

หากคุณนําแท็บเล็ตออกจากแพ็ค 
แท็บเล็ตอาจเก็บไวไ้ด้ไม่ดี
เก็บแท็บเล็ตไว้ในที่แห้งและเย็นซึ่ง
มีอุณหภูมิ อยู่ตํ่ากว่า 30°C

หมายเลขทะเบียน
ออสเตรเลีย:ห้ามเก็บวิซานหรือยาอื่นๆ ในห้องนํ้า 

ใกล้อ่างล้างหน้า หรือบนขอบหน้าต่าง 
ห้ามทิ้งยาไวใ้นรถ

Visanne - AUST R 160465

วันที่เตรียมการ
ความร้อนและความชื้นสามารถทําลายบางสิ่งได้

ยา. 26 กุมภาพันธ์ 2020

หากแพทย์บอกใหคุ้ณหยุดใช้ยานีห้รือ
วันหมดอายุ
วันหมดอายุถามเภสัชกรของคุณว่า
จะทําอย่างไรกับยาทีเ่หลืออยู่

ดเูว็บไซต์ TGA
(www.ebs.tga.gov.au) สําหรับข้อมูลล่าสุด

ข้อมูลเวชภัณฑเ์พื่อผูบ้ริโภคของ
ออสเตรเลีย

® เครื่องหมายการค้าจดทะเบียนของ 
กลุ่มไบเออร์ ประเทศเยอรมนีคืนยาทีไ่ม่ได้ใช้ให้เภสัชกรของคุณ
© บริษัท ไบเออร์ออสเตรเลีย 
จํากัด สงวนลิขสิทธิ์

ผลิตภัณฑ์
คําอธิบาย

หน้าตาเป็นยังไง
Visanne เป็นยาเม็ดกลม สีขาวหรือสี
ขาว มเีครื่องหมาย "B" อยู่ด้านหนึ่ง ตุ่ม
ตุ่มมีบอกวันในสัปดาหแ์ละบรรจุ 14 เม็ด

Visanne มาในแพ็ค 1 เดือน 3 เดือนและ 
6 เดือน ขนาดของบรรจุภัณฑ์อาจไม่
สามารถวางตลาดได้ทั้งหมด

วัตถุดิบ
สารออกฤทธิ์:
• ไดโนเจสต์ 2 มก.

ส่วนผสมที่ไม่ใช้งาน:
• แลคโตสโมโนไฮเดรต
• มันฝรั่งแป้ง
• เซลลูโลส-microcrystalline
• โพวโิดน
• แป้งฝุ่นบริสุทธิ์

• ครอสโพวิโดน
• แมกนีเซียมสเตียเรต
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