
ВИЗАННА®(А именно Ан)диеногест

ЧТО В ЭТОМ
ЛИСТОЧКА

Спросите своего врача, если у вас есть какие-

либо вопросы о том, почему это

вам прописали лекарство.

серьезная постоянная инвалидность или 

даже смерть.

Не принимайте Визанну, если у вас 

есть или были:Эта брошюра отвечает на некоторые 

распространенные вопросы о Визанне. Он 

не содержит всех доступных

Информация. Это не заменит 
разговора с вашим врачом или 
фармацевтом.

Ваш врач, возможно, прописал его по 
другой причине. • сахарный диабет с 

поражением сосудов

• серьезное заболевание печени, и ваша 

функция печени не вернулась к норме

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ВЫ ПРИНИМАЕТЕ
ВИЗАННАВсе лекарства имеют риски и 

преимущества. Ваш врач взвесил риски, 

связанные с тем, что вы принимаете 

Визанну, и преимущества, которые, по их 

мнению, она вам принесет.

• рак, который может развиваться под 

влиянием половых гормонов (например,

молочной железы или половых 

органов)
Когда вы не должны принимать его

Не принимайте Визанну, если у вас 
аллергия на: • доброкачественная или злокачественная 

опухоль печениЕсли у вас есть какие-либо опасения или вы

Если вы не уверены в приеме этого 

лекарства, обратитесь за советом к 

своему врачу или фармацевту.

• диеногест (активный ингредиент 
Визанны)

• необъяснимые вагинальные кровотечения.

Если какое-либо из этих состояний 

возникает впервые при приеме Визанны, 

немедленно прекратите прием и сообщите 

об этом своему врачу.

• любой из ингредиентов, перечисленных в

конец этой брошюры.Храните эту листовку вместе с 

лекарством. Некоторые из симптомов аллергической 

реакции могут включать:Возможно, вам придется прочитать ее еще раз.
Не принимайте Визанну, если вы 

беременны или думаете, что можете 

быть беременны.

• сбивчивое дыхание

• свистящее дыхание или 

затрудненное дыханиеЧТО ТАКОЕ ВИЗАННА
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДЛЯ

Перед началом следует исключить 
возможность беременности.
Визанна.

• отек лица, губ, языка или 
других частей тела

Визанну применяют для лечения 
болезненных симптомов
поражения эндометрия (смещенная 

ткань слизистой оболочки матки).

• сыпь, зуд или крапивница на 

коже.

Не принимайте Визанну, если вы 

кормите грудью.

Не принимайте Визанну, если у 
вас есть или были тромбы в:

Не давайте Визанну ребенку. Визанна 

не применяется у детей женского пола 

до менархе (первое менструальное 

кровотечение).
Визанна содержит гормон 
прогестаген, диеногест.

• кровеносные сосуды ног 
(тромбоз глубоких вен - ТГВ)

Не принимайте Визанну после истечения 

срока годности, указанного на упаковке и 

блистере.

Прием одной таблетки Визанны каждый 

день приводит к сокращению ткани 

эндометрия и уменьшению 

сопутствующих жалоб, таких как тазовая 

боль и болезненные ежемесячные 

кровотечения.

• легкие (легочная эмболия
- ЧП)

• сердце (сердечный приступ)

• головной мозг (инсульт)

• другие части тела.

Срок годности указан на коробке и на 

каждом блистере после «EXP» (например, 

11 18 относится к ноябрю 2018 г.). Срок 

годности относится к последнему дню 

этого месяца. Если срок его действия истек, 

верните его своему фармацевту для 

утилизации.

Не принимайте Визанну, если вы 

обеспокоены повышенным риском 

образования тромбов.

Сгустки крови встречаются редко. Очень 

редко тромбы могут вызывать
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Не принимайте Визанну, если упаковка 

разорвана или на ней есть следы 

вскрытия.

Визан содержит 
моногидрат лактозы.

КАК ВЗЯТЬ
ВИЗАННА

Если у вас непереносимость некоторых 

сахаров, обратитесь к врачу, прежде чем 

начать принимать Визанну.

Если упаковка повреждена, верните ее 

своему фармацевту для утилизации.
Внимательно следуйте всем 
указаниям, данным вам врачом или 
фармацевтом.Если вы не уверены, следует ли вам 

начать принимать это лекарство, 

поговорите со своим врачом.

Прием других лекарств Они могут отличаться от информации, 

содержащейся в данной брошюре.Сообщите своему врачу или фармацевту, если 

вы принимаете какие-либо другие

лекарства, в том числе те, которые 
вы получаете без рецепта в аптеке, 
супермаркете или магазине 
здоровой пищи.

Если вы не понимаете инструкции на 

упаковке, напечатанные на этикетке 

фармацевта или в этом листке-вкладыше, 

обратитесь к своему врачу или

фармацевт в помощь.

Прежде чем вы начнете принимать его

Сообщите своему врачу, если у вас есть аллергия 

на какие-либо другие лекарства, продукты 

питания, консерванты или красители.

Если Визан используется при наличии любого из 

перечисленных ниже состояний, возможно, вам 

потребуется находиться под пристальным 

наблюдением. Ваш врач может объяснить это 

вам. Поэтому, если что-либо из перечисленного 

относится к вам, сообщите об этом своему врачу, 

прежде чем начинать использовать Визанну:

Некоторые лекарства/пищевые продукты и 

Визанна могут мешать друг другу. Это 

включает:

Как это взять

Принимайте по одной таблетке в день 

примерно в одно и то же время без 

перерыва.

• лекарства, используемые для лечения 

эпилепсии, такие как фенитоин, примидон, 

барбитураты (например,

фенобарбитон),
карбамазепин,
окскарбамазепин, топирамат, 
фелбамат

Следуйте направлению стрелок на 

блистерной упаковке, пока не будут 

приняты все таблетки.• ты куришь

• у тебя лишний вес Прием таблеток можно начинать в 

любой день менструального цикла.• у вас диабет или был диабет 

временно во время 

предыдущей беременности

• лекарства, используемые для лечения 

депрессии, такие как флуоксетин, 

флувоксамин

Таблетки необходимо принимать непрерывно, 

невзирая на вагинальное кровотечение. Это 

означает, что после того, как первая упаковка 

была закончена, следующая должна быть 

начата без перерыва.

• у вас высокое кровяное давление или 

развивается высокое кровяное давление

при приеме Визанны

• дилтиазем, верапамил, которые 

используются для лечения высокого 

кровяного давления, боли в груди или 

нерегулярного сердцебиения• вы страдали от 
депрессии

Проглотите таблетку целиком, запивая 

водой.• лекарства, используемые для лечения 

туберкулеза, такие как рифампицин, 

рифабутин

• если у вас была внематочная 

беременность

Неважно, если вы принимаете 
его до или после еды.

• у вас развивается заболевание 

печени при приеме Визанны.

Симптомы могут включать

пожелтение кожи или глаз или зуд 
по всему телу. Сообщите своему 
врачу также, если такие
симптомы возникли во время 

предыдущей беременности

• лекарства, используемые для лечения 

ВИЧ или вируса гепатита С (HCV)
Как долго принимать Визанну

• лекарства, используемые для лечения 

грибковых инфекций, такие как 

кетоконазол, итраконазол, флуконазол,

вориконазол)

Продолжайте принимать лекарство 

до тех пор, пока ваш врач говорит 

вам.

Это лекарство помогает контролировать 

ваше состояние, но не лечит его. Важно 

продолжать принимать лекарство, даже 

если вы чувствуете себя хорошо.

• некоторые антибиотики (например, 

эритромицин, кларитромицин)
• у вас хлоазма (желтовато-

коричневые пигментные пятна 
на коже, особенно на лице)
– если это так, избегайте воздействия солнца 

или ультрафиолетового излучения

• циметидин, антацид

• растительные лекарственные средства, 

содержащие зверобой
Если вы забыли принять Визанну

• грейпфрут. Если вы забыли принять 
таблетку или у вас рвота и/
или диарея:
Эффективность Визанна может быть 

снижена в случае пропуска приема таблеток 

или рвоты и/или диареи (если они 

возникают в течение 3-4 часов после 

приема таблетки). В случае пропуска 

таблетки (таблеток) вам следует принять 

только одну таблетку, как только вы

• у вас или у кого-либо из ваших ближайших 

родственников были тромбы в ногах или 

легких, сердечный приступ, инсульт, рак 

молочной железы или высокий уровень 

холестерина.

На эти лекарства/продукты может 

воздействовать Визанна, или они могут 

повлиять на эффективность ее действия. 

Вашему врачу может потребоваться изменить 

дозу вашего лекарства или назначить другое 

лекарство.

Попросите совета у своего врача или фармацевта, 

прежде чем принимать какие-либо другие

лекарственное средство.
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помните, и затем следует продолжать 

принимать таблетку в обычное время на 

следующий день. Таблетку, не 

всосавшуюся из-за рвоты или диареи, 

также следует заменить одной таблеткой.

Не передавайте свое лекарство никому 

другому, даже если у него такое же 

заболевание, как у вас.

Следующий список включает наиболее 

распространенные побочные эффекты Визанны. 

Они обычно мягкие и уменьшаются со 

временем.
Вещи, о которых нужно быть осторожным

Если вы заметили какой-либо из следующих 

побочных эффектов, и они вас беспокоят, сообщите 

об этом своему врачу или фармацевту:

Чтобы не забеременеть, следует 

использовать негормональные

средства контрацепции, такие как 

презерватив или другой барьерный метод.

Если вы приняли слишком много 

(передозировка) • головная боль или мигрень

• дискомфорт в груди,

• приливы
Немедленно свяжитесь с Информационным 

центром по отравлениям (Австралия: 13 11 26) за 

консультацией или посетите

Авария и чрезвычайная ситуация на

ближайшую больницу, если вы 

считаете, что вы или кто-либо другой 

принял слишком много Визанны.

Вы не должны использовать контрацептивы, 

содержащие половые гормоны, в любой форме 

(таблетки, пластыри, внутриматочные

система) при приеме Визанны.

• изменения настроения, включая 

депрессию, раздражительность,

нервозность, проблемы со сном, 

потеря интереса к сексуНе используйте ритмический или 

температурный методы. Эти методы могут 

быть ненадежными.
Делайте это, даже если нет признаков 

дискомфорта или отравления.

• прыщи, выпадение волос

• тошнота, боль в животе, метеоризм, 

вздутие живота или рвотаВам может понадобиться срочная 

медицинская помощь.

Если в исключительном случае вы 
забеременеете во время применения 
Визанна, у принимающих препараты, 
содержащие прогестагены, такие как 
Визанна, выше вероятность 
внематочной беременности (эмбрион 
развивается вне матки).

• увеличение веса

• боль в спине

• маточные/вагинальные кровотечения, 

включая кровянистые выделенияПОКА ВЫ
ПРИЕМ ВИЗАННЫ • необычная слабость

Сообщите своему врачу или фармацевту, если 

вы заметили что-то еще, что заставляет вас 

чувствовать себя плохо.

Сообщите своему врачу, прежде чем 

начать принимать Визанну, если у вас 

была внематочная беременность в 

прошлом или у вас нарушена функция 

фаллопиевых труб.

Вещи, которые вы должны сделать

Сообщите другим врачам, стоматологам 

и фармацевтам, которые лечат вас, что 

вы принимаете это лекарство.

Другие побочные эффекты, не указанные в списке, 

также могут возникать у некоторых людей.

Если вы собираетесь пройти какие-либо 

анализы крови, сообщите своему врачу, 

что вы принимаете это лекарство.

Если вы испытываете необъяснимые 

абдоминальные жалобы, которые 

отличаются от симптомов, которые 

вы обычно испытываете в

эндометриоза, вам следует немедленно 

обратиться к врачу, потому что

следует учитывать внематочную 

беременность.

Тромбоз
Тромбоз – это образование кровяного сгустка, 

который может блокировать кровоток.

судно.
Это может повлиять на результаты 

некоторых тестов.
Тромбоз иногда возникает в
глубокие вены ног (ТГВ). Если этот 
тромб отрывается от вен, где он 
образовался, он может достичь и 
закупорить артерии легких, 
вызывая легочную эмболию 
(ТЭЛА).

Если вам предстоит операция, 
сообщите хирургу или анестезиологу, 
что вы принимаете это лекарство.

Это может повлиять на другие лекарства, 

используемые во время операции.

Придерживайтесь всех 

назначений врача, чтобы можно 

было проверить ваш прогресс.

ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ
Тромбоз глубоких вен встречается редко. 

Это может развиться независимо от того, 

принимаете ли вы Визанну. Это также 

может произойти, если вы забеременеете.

Ваш врач может время от времени проводить 

некоторые тесты, чтобы убедиться, что 

лекарство работает, и предотвратить 

нежелательные побочные эффекты.

Сообщите своему врачу или фармацевту 

как можно скорее, если вы плохо себя 

чувствуете во время приема

Визанна.

Все лекарства могут иметь побочные 

эффекты. Иногда они серьезные, чаще всего 

нет. Вам может не понадобиться 

медицинская помощь, если у вас возникнут 

некоторые побочные эффекты.

Если вы забеременели во время 

приема этого лекарства, немедленно 

сообщите об этом своему врачу.

Риск венозной тромбоэмболии (ТГВ или ТЭЛА), 

по-видимому, несколько выше у 

принимающих гормональные (содержащие 

прогестаген) препараты, такие как Визан, чем 

у не принимавших, но не такой высокий, как 

во время беременности или при 

использовании комбинированных 

пероральных препаратов.

противозачаточные средства (таблетки).

Вещи, которые вы не должны делать

Не пугайтесь этого списка возможных 

побочных эффектов, вы можете не 

испытывать ни одного из них.

Не принимайте Визанну для лечения каких-

либо других жалоб, если только ваш врач не 

скажет вам об этом.
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Риск венозной тромбоэмболии 
увеличивается, например:

• боль в груди, руке или 
ниже грудины

Маточные кровотечения у женщин, 

например, с аденомиозом матки или 

лейомиомой матки, могут усиливаться при 

применении Визанна.

• дискомфорт, иррадиирующий в спину

• с возрастом
• если у тебя лишний вес

• вскоре после родов

• одышка и/или затрудненное 
дыхание Если кровотечение обильное и непрерывное с 

течением времени, это может привести к 

анемии (в некоторых случаях тяжелой степени). 

В таких случаях ваш врач может посоветовать 

вам прекратить прием Визанны.

• опухоль, боль или нежность одной 

ноги• если у вас был сгусток крови в 
прошлом • внезапная слабость, онемение 

или сильное покалывание лица, 
руки или ноги, особенно на 
одной стороне тела

• если у кого-либо из ваших ближайших 

родственников был тромб в относительно 

раннем возрасте Минеральная плотность костей (BMD)

• во время длительных периодов 

иммобилизации, например, после 

хирургического вмешательства или на ногах в 

гипсе/шинах и т. д.

• внезапные проблемы с ходьбой, 

головокружение, потеря равновесия или 

координации

Длительное использование Визанны может 

повлиять на минеральную плотность костной 

ткани (МПКТ) у подростков (от 12 до < 18 лет), 

поэтому ваш врач тщательно взвесит 

преимущества использования Визанны по 

сравнению с другими препаратами.

потенциальные риски потери костной 

массы (остеопороз), например

• сильные, внезапные боли в животе

• приступ обморока, или вы рухнетеСообщите своему врачу, что вы принимаете 

Визанну, заблаговременно до предполагаемой 

госпитализации или операции.

• необычные головные боли или 

мигрени, которые хуже, чем обычно

Ваш врач может порекомендовать вам 

прекратить прием Визанны за несколько 

недель до операции или во время 

иммобилизации и когда вы сможете 

снова начать принимать Визанну.

• внезапные проблемы с 
речью, пониманием или 
зрением

• метаболическое заболевание костей

• если кто-либо из ваших ближайших 

родственников когда-либо страдал от 

потери костной массы (остеопороза)
Рак

Сгустки крови также могут образовываться в 

кровеносных сосудах сердца (вызывая 

сердечный приступ) или головного мозга 

(вызывая инсульт).

Рак молочной железы диагностируется 

несколько чаще у женщин, применяющих 

комбинированные оральные контрацептивы 

(таблетки), чем у женщин того же возраста, 

не принимающих противозачаточные 

таблетки. Неизвестно, вызвана ли эта 

разница таблетками или

Рак был обнаружен ранее у пользователей противозачаточных 

таблеток.

• если вы когда-либо ломали кость, которая не 

была вызвана падением или несчастным 

случаем

• использование лекарств, которые могут 

уменьшить костную массу, например, лекарства 

от эпилепсии или стероиды

Из исследований мало или совсем нет 

доказательств связи между препаратами, 

содержащими прогестаген, подобными 

Визанне, и повышенным риском сердечного 

приступа или инсульта.

• низкий индекс массы тела или расстройства 

пищевого поведения, например нервная 

анорексия или булимия

Риск таких событий скорее 
связан с возрастом,
гипертония (высокое кровяное 

давление) и курение.

Доказательства неубедительны в отношении 

препаратов, содержащих только прогестерон, 

таких как Визанна.

• употребление алкоголя

• курение

При использовании Визанны ваш врач может 

также порекомендовать изменения в питании 

и образе жизни, такие как упражнения с 

отягощениями и здоровое питание, 

включающее достаточное количество кальция 

и витамина D, чтобы снизить риск развития 

остеопороза. Попросите вашего врача 

посоветовать, как улучшить здоровье костей.

Важно регулярно проверять 
грудь и обращаться к врачу, 
если вы чувствуете какую-либо 
опухоль.

У женщин с артериальной гипертензией 

риск инсульта может быть несколько 

увеличен прогестагеном.

содержащие такие препараты, как 

Визанна.

В редких случаях у принимавших 

противозачаточные таблетки сообщалось о 

доброкачественных опухолях печени и еще реже о 

злокачественных опухолях печени. Эти опухоли 

могут привести к внутреннему кровотечению.

Если у вас разовьется высокое кровяное давление при 

использовании Visanne, вам может быть рекомендовано 

прекратить его использование.
Немедленно обратитесь к 
врачу, если у вас сильная боль 
в животе.

Если вы заметили возможные 

признаки тромба, прекратите прием 

Визанны и обратитесь к врачу.

немедленно.
Образцы кровотечения

Возможные признаки сгустка крови 

включают в себя: Лечение Визанной влияет на характер 

менструальных кровотечений у 

большинства женщин.
• необычный кашель
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ПОСЛЕ ПРИЕМА
ВИЗАННА

Таблетки Visanne не содержат глютен, 

тартразин или азокрасители.

Поставщик
Хранилище

Сделано в Германии для:
Храните таблетки в блистерной упаковке до тех 

пор, пока не придет время их принимать. Байер Австралия Лтд.

ABN 22 000 138 714 875 
Тихоокеанское шоссе
Пимбл Новый Южный Уэльс 2073

Если вы достанете таблетки из 

упаковки, они могут плохо храниться.

Храните таблетки в прохладном 
сухом месте, где температура 
остается ниже 30°С. Австралийский 

регистрационный номер:
Не храните Визанну или любое другое 
лекарство в ванной, рядом с 
раковиной или на подоконнике. Не 
оставляйте лекарства в машине.

Визанна - AUST R 160465

Дата подготовки
Жара и сырость могут разрушить некоторые

лекарства. 26 февраля 2020 г.

Если ваш врач говорит вам прекратить 

прием этого лекарства или срок годности

дата прошла, спросите своего 
фармацевта, что делать с 
оставшимся лекарством.

См. веб-сайт TGA
(www.ebs.tga.gov.au) для последних

Информация об австралийской 

потребительской медицине.

® Зарегистрированная торговая марка 

Группа «Байер», ГерманияВерните любое неиспользованное лекарство 

своему фармацевту. © Байер Австралия Лтд. 

Все права защищены

ТОВАР
ОПИСАНИЕ

На что это похоже

Визанна представляет собой круглую таблетку 

белого или почти белого цвета с маркировкой 

«В» на одной стороне. Блистерная упаковка 

отмечена днями недели и содержит 14 таблеток.

Визанна выпускается в упаковках по 1 

месяцу, 3 месяцам и 6 месяцам. Не все 

размеры упаковки могут продаваться.

Ингредиенты

Активные ингредиенты:

• диеногест 2 мг

Неактивные Ингридиенты:

• лактозы моногидрат

• картофельный крахмал

• целлюлозно-микрокристаллическая

• повидон
• очищенный тальк

• кросповидон

• стеарат магния
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