
VISANNE®（（Viz- Ahn）ジエノゲスト

これには何がありますか
リーフレット

なぜこれについて質問があるかどう
か医師に尋ねてください
薬が処⽅されています。

深刻な永続的な障害、または致命的でさえあるか

もしれません。

次のような場合は、Visanneを服⽤しない
でください。このリーフレットは、Visanneに関するいくつかの⼀

般的な質問に答えます。利⽤可能なすべてが含まれて

いるわけではありません

情報。それはあなたの医者や薬
剤師と話す代わりにはなりませ
ん。

あなたの医者は別の理由でそれを処⽅した
かもしれません。 •• ⾎管損傷を伴う糖尿病

•• 重度の肝疾患と肝機能が正常に
戻っていない

あなたが取る前に
VISANNEすべての薬にはリスクと利点があり

ます。あなたの医者はあなたが
Visanneを服⽤するリスクと彼らが
あなたに期待する利益とを⽐較検討
しました。

•• 性ホルモンの影響下で成⻑す
る可能性のある癌（例：
乳房または⽣殖器の）あなたがそれを取ってはいけないとき

次のアレルギーがある場合は、Visanneを服⽤し

ないでください。
•• 良性または悪性の肝腫

瘍懸念がある場合、または
この薬の服⽤について確信が持てな
い場合は、医師または薬剤師にアド
バイスを求めてください。

•• ジエノゲスト（ビザンヌの有
効成分） •• 原因不明の膣からの出⾎。

Visanneの服⽤中にこれらの症状の
いずれかが初めて現れた場合は、す
ぐに服⽤を中⽌し、医師に相談して
ください。

•• に記載されている成分のいずれか
このリーフレットの終わり。このリーフレットは薬と⼀緒に保管し

てください。 アレルギー反応の症状には、次
のようなものがあります。もう⼀度読む必要があるかもしれません。

妊娠中または妊娠している可能性があると
思われる場合は、Visanneを服⽤しないで
ください。

•• 呼吸困難
•• 喘鳴または呼吸困難

VISANNEとは
のために使⽤される

妊娠の可能性は開始する前に除外
する必要があります
ヴィザンヌ。

•• 顔、唇、⾆、または体の他の
部分の腫れ

ヴィザンヌは、の痛みを伴う症状の
治療に使⽤されます
⼦宮内膜病変（⼦宮内膜の変位
した組織）。

•• ⽪膚の発疹、かゆみ、じんまし
ん。

授乳中の場合は、Visanneを服⽤しな
いでください。

⾎栓がある場合、または⾎栓があった場合は、

Visanneを服⽤しないでください。

Visanneを⼦供に与えないでくだ
さい。 Visanneは、初潮（最初の
⽉経出⾎）前の⼥性の⼦供には使
⽤できません。

Visanneには、プロゲストゲンホルモンであるジエ

ノゲストが含まれています。

•• 脚の⾎管（深部静脈⾎栓症-
DVT）

パックとブリスターに印刷された有効期
限後は、ビザンヌを服⽤しないでくださ
い。

毎⽇1錠のVisanne錠を服⽤す
ると、⼦宮内膜組織が収縮
し、⾻盤痛や毎⽉の痛みを伴
う出⾎などの関連する愁訴が
減少します。

•• 肺（肺塞栓症
-PE）

•• ⼼臓（⼼臓発作）
•• 脳（脳卒中）
•• 体の他の部分。

有効期限は、「EXP」の後のカートン
と各ブリスターに印刷されています
（たとえば、11 18は2018年11⽉を指
します）。有効期限とは、その⽉の最
終⽇を指します。有効期限が切れてい
る場合は、薬剤師に返送して処分して
ください。

⾎餅のリスクの増加が⼼配な
場合は、Visanneを服⽤しな
いでください。
⾎餅はまれです。ごくまれに、⾎餅が
原因となることがあります
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パッケージが破れたり、改ざんの兆候が⾒
られる場合は、Visanneを服⽤しないでくだ
さい。

ヴィザンヌには乳糖⼀⽔和物が含
まれています。

取る⽅法
VISANNE⼀部の糖分に不耐性がある場合は、

Visanneの服⽤を開始する前に医師
に連絡してください。

パッケージが破損している場合は、薬
剤師に返送して廃棄してください。

医師または薬剤師からの指⽰に注
意深く従ってください。

この薬の服⽤を開始すべきかどうか
わからない場合は、医師に相談して
ください。

他の薬を服⽤する これらは、このリーフレットに含まれている情報

とは異なる場合があります。他に服⽤している場合は、医師また
は薬剤師に伝えてください
薬局、スーパーマーケット、健康
⾷品店から処⽅箋なしで⼊⼿した
ものを含む薬。

薬剤師のラベルまたはこのリーフ
レットに印刷されているパックの
説明がわからない場合は、医師ま
たは
助けを求める薬剤師。

あなたがそれを取り始める前に

他の薬、⾷品、防腐剤、染料に
アレルギーがある場合は医師に
相談してください。
下記の条件のいずれかが存在する状態で
Visanneを使⽤する場合は、厳重な監視が
必要になる場合があります。あなたの医者
はあなたにこれを説明することができま
す。したがって、これらのいずれかに該当
する場合は、Visanneの使⽤を開始する前
に医師に相談してください。

いくつかの薬/⾷品とビザンヌは互いに⼲渉す

る可能性があります。これらには以下が含ま

れます：

取り⽅
休憩なしで、毎⽇ほぼ同じ時間
に毎⽇1錠を服⽤してくださ
い。

•• フェニトイン、プリミドン、バルビ
ツール酸塩などのてんかんの治療に使
⽤される薬（例：
フェノバルビタール）、

カルバマゼピン、
オクスカルバゼピン、トピラマート、

フェルバメート

すべての錠剤が取り出されるま
で、ブリスターパックの⽮印の
⽅向に従います。•• あなたが喫煙します

•• あなたは太りすぎです タブレットの服⽤は、⽉経周期のど
の⽇にでも開始できます。•• あなたは糖尿病を患っている

か、以前の妊娠中に⼀時的に糖
尿病を患っていました

•• フルオキセチン、フルボキサミン
などのうつ病の治療に使⽤される
薬

錠剤は、膣からの出⾎に関係なく継続的
に服⽤する必要があります。これは、最
初のパックが終了した後、次のパックを
中断することなく開始する必要があるこ
とを意味します。

•• あなたは⾼⾎圧を持っている
か、⾼⾎圧を発症します
ヴィザンヌを服⽤している間

•• ⾼⾎圧、胸痛、不整脈の治療
に使⽤される薬であるジルチ
アゼム、ベラパミル

•• あなたはうつ病に苦しん
でいます

タブレット全体を⽔で飲み込みま
す。•• リファンピシン、リファブチンな

どの結核の治療に使⽤される薬•• ⼦宮外妊娠をしたことが
ある場合

⾷事の前後に飲んでも構いま
せん。

•• あなたはビザンヌを服⽤している

間に肝臓病を発症します。

症状には次のものが含まれます

⽪膚や⽬が⻩変したり、全⾝がか
ゆみを伴う。そのような場合も医
師に知らせてください
前回の妊娠中に症状が発⽣
した

•• HIVまたはC型肝炎ウイルス
（HCV）の治療に使⽤される薬

ヴィザンヌにかかる時間

•• ケトコナゾール、イトラコナゾー
ル、フルコナゾールなどの真菌感染
症の治療に使⽤される薬、
ボリコナゾール）

医師の指⽰がある限り、薬を飲
み続けてください。

この薬はあなたの状態をコントロールす
るのに役⽴ちますが、それを治すことは
ありません。気分が良くても薬を飲み続
けることが⼤切です。

•• いくつかの抗⽣物質（例えば、エリスロマイ

シン、クラリスロマイシン）
•• 肝斑（⽪膚、特に顔の⻩褐⾊

の⾊素沈着パッチ）がありま
す
‒ もしそうなら、太陽や紫外線
への暴露を避けてください

•• 制酸剤シメチジン
•• セントジョンズワートを含む

ハーブ薬
ビザンヌを取るのを忘れた場合

•• グレープフルーツ。
タブレットの服⽤を忘れた場
合、または嘔吐や下痢に苦しん
でいる場合：
錠剤を紛失したり、嘔吐や下痢を起こし
た場合（錠剤を服⽤してから3〜4時間以
内に発⽣した場合）、Visanneの有効性
が低下する可能性があります。タブレッ
トを紛失した場合は、すぐに1つのタブ
レットのみを服⽤する必要があります

•• あなたまたはあなたの近親者
は、脚や肺に⾎餅、⼼臓発作、
脳卒中、乳がん、または⾼コレ
ステロール⾎症を患っていま
す。

これらの薬/⾷品は、ビザンヌの影響を受ける可能

性があり、またはそれがどれだけうまく機能する

かに影響を与える可能性があります。あなたの医

者はあなたの薬の投与量を変えるか、別の薬を処

⽅する必要があるかもしれません。

他の服⽤する前に、医師または薬剤師
にアドバイスを求めてください
薬。
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覚えておいてください。そうすれば、翌
⽇の通常の時間にタブレットを服⽤し続
ける必要があります。嘔吐や下痢のため
に吸収されなかった錠剤も同様に1錠と
交換する必要があります。

たとえ彼らがあなたと同じ状態で
あっても、あなたの薬を他の⼈に与
えないでください。

次のリストには、Visanneのより⼀般的
な副作⽤が含まれています。これらは通
常穏やかで、時間とともに減少します。

注意点 次の副作⽤のいずれかに気づき、
⼼配している場合は、医師または
薬剤師に伝えてください。

妊娠を避けるために、⾮ホルモン剤を
使⽤する必要があります
コンドームや他のバリア⽅法など
の避妊予防策。

飲み過ぎた場合（過
剰摂取） •• 頭痛または⽚頭痛

•• 乳房の不快感、
•• ほてり

すぐに毒物情報センター（オーストラリア：13 11 

26）に連絡してアドバイスを求めるか、次のURL

にアクセスしてください。

での事故と緊急事態
あなたや他の誰かがVisanneを飲
みすぎたかもしれないと思うな
ら、最寄りの病院。

いかなる形態の避妊薬（錠剤、
パッチ、⼦宮内）を含む性ホル
モンを使⽤してはなりません
システム）Visanneを服⽤している間。

•• うつ病、過敏性、

緊張、睡眠の問題、セックス
への興味の喪失リズムや温度の⽅法を使⽤しないでくださ

い。これらの⽅法は信頼できない可能性が

あります。
不快感や中毒の兆候がない場合で
も、これを⾏ってください。

•• にきび、脱⽑
•• 吐き気、腹痛、⾵、おなかの

腫れ、または嘔吐緊急の治療が必要な場合があ
ります。

例外的なケースで、Visanneの使
⽤中に妊娠する必要がある場合、
Visanneのようなプロゲストゲン
含有製剤の使⽤者は⼦宮外妊娠を
する可能性が⾼くなります（胚は
⼦宮の外で発⽣します）。

•• 体重の増加
•• 背中の痛み

•• スポッティングを含む
⼦宮/膣からの出⾎あなたがいる間

ヴィザンヌを取る •• 異常な弱点
気分が悪くなっている他の何かに
気づいたら、医師または薬剤師に
伝えてください。

過去に⼦宮外妊娠をしたことがあ
る場合、または卵管の機能が低下
している場合は、Visanneの服⽤
を開始する前に医師に相談してく
ださい。

あなたがしなければならないこと

あなたを治療している他の医師、⻭科
医、薬剤師に、あなたがこの薬を服⽤し
ていることを伝えてください。

記載されていない他の副作⽤も⼀部の⼈

に発⽣する可能性があります。

⾎液検査を受けようとしている場合
は、この薬を服⽤していることを医
師に伝えてください。

あなたがあなたから⼀般的に経
験する症状とは異なる原因不明
の腹部の不満を経験した場合

⼦宮内膜症の場合は、すぐに医師
に連絡してください。
⼦宮外妊娠を考慮する必要が
あります。

⾎栓症
⾎栓症は、⾎液をブロックする可
能性のある⾎栓の形成です
容器。⼀部のテストの結果に⼲渉する可能性が

あります。
⾎栓症は時々発⽣します
脚の深部静脈（DVT）。この⾎栓
が形成された静脈から離れると、
肺の動脈に到達して閉塞し、肺塞
栓症（PE）を引き起こす可能性が
あります。

⼿術を受ける場合は、この薬を服
⽤していることを外科医または⿇
酔科医に伝えてください。
⼿術中に使⽤される他の薬に影響を与える

可能性があります。

あなたの進歩をチェックできる
ようにあなたの医者の予定をす
べて保管してください。

副作⽤
深部静脈⾎栓症はまれな発⽣です。それはあ

なたがVisanneを服⽤しているかどうかにか

かわらず発達することができます。妊娠した

場合にも発⽣する可能性があります。

医師は、薬が効いていることを確認
し、望ましくない副作⽤を防ぐため
に、時々いくつかの検査を⾏う場合
があります。

服⽤中に気分が悪い場合は、でき
るだけ早く医師または薬剤師に伝
えてください
ヴィザンヌ。

すべての薬には副作⽤があります。時に
は彼らは深刻ですが、ほとんどの場合そ
うではありません。いくつかの副作⽤が
出た場合は、医師の診察は必要ないかも
しれません。

この薬を服⽤中に妊娠した場
合は、すぐに医師に相談して
ください。

静脈⾎栓塞栓症（DVTまたは
PE）のリスクは、Visanneのよ
うなホルモン（プロゲストゲン
含有）製剤の使⽤者の⽅が⾮使
⽤者よりもわずかに⾼いようで
すが、妊娠中または経⼝避妊薬
の使⽤中ほど⾼くはありません

避妊薬（ピル）。

してはいけないこと
考えられる副作⽤のこのリストに驚かな
いでください、あなたはそれらのどれも
経験しないかもしれません。

医師の指⽰がない限り、他の苦情を
治療するためにVisanneを服⽤しな
いでください。
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静脈⾎栓塞栓症のリスクは、たとえ
ば次のように増加します。

•• 胸、腕、または胸⾻の下の痛
み

⼦宮腺筋症や⼦宮平滑筋腫など
の⼥性の⼦宮出⾎は、Visanne
で悪化する可能性があります。•• 背中に広がる不快感

•• 加齢とともに
•• 太りすぎの場合
•• 出産直後

•• 息切れおよび/または呼吸困
難 出⾎がひどく、時間の経過とともに続く場合、

これは貧⾎につながる可能性があります（場合

によっては重度）。そのような場合、あなたの

医者はあなたにVisanneの服⽤をやめるようにア

ドバイスするかもしれません。

•• ⽚⾜の腫れ、痛み、または圧
痛•• 過去に⾎栓があった場合

•• 顔、腕、または脚の突然の脱
⼒感、しびれ、または悪い
「ピンと針」、特に体の⽚側

•• あなたの近親者の誰かが⽐較
的早い年齢で⾎栓を持ってい
た場合 ⾻密度（BMD）

•• ⻑期間の固定中、例えば、⼿
術後または⽯膏/添え⽊に⾜を
⼊れた後など。

•• 突然の歩⾏障害、めまい、
平衡感覚の喪失または協調
の喪失

Visanneの⻑期使⽤は、⻘年
（12〜 <18歳）の⾻塩密度
（BMD）に影響を与える可能性
があるため、医師はVisanneを他
の⼈と⽐較して使⽤する利点を
慎重に検討します。
⾻量減少（⾻粗鬆症）の潜在
的なリスク例：

•• 重度の突然の腹痛
•• 失神攻撃、またはあなたは崩壊します予想される⼊院や⼿術のかなり前

に、Visanneを使⽤していることを
医師に伝えてください。

•• 通常よりもひどい異常な頭痛
や⽚頭痛

医師は、⼿術の数週間前、または
固定化時、およびビザンヌの服⽤
を再開できるときに、ビザンヌの
服⽤を中⽌するように指⽰する場
合があります。

•• あなたのスピーチ、理解ま
たは視⼒に関する突然の問
題

•• 代謝性⾻疾患
•• あなたの近親者の誰かが⾻

量減少（⾻粗鬆症）に苦し
んだことがあるなら癌

⾎栓は、⼼臓の⾎管（⼼臓発作を引き
起こす）または脳（脳卒中を引き起こ
す）でも発⽣する可能性があります。

乳がんは、ピルを使⽤しない同年
齢の⼥性よりも、経⼝避妊薬の併
⽤（ピル）を使⽤する⼥性でわず
かに多く診断されています。違い
がピルによるものなのか、それと
もピルによるものなのかは不明で
す。
癌はピルユーザーで以前に検出されまし
た。

•• 転倒や事故によるものではな
い⾻折したことがある場合

•• てんかん薬やステロイドな
ど、⾻量を減らすことができ
る薬の使⽤

研究から、Visanneに類似したプロゲス
トゲン含有製剤と⼼臓発作または脳卒中
のリスクの増加との間に関連があるとい
う証拠はほとんどまたはまったくありま
せん。

•• 低ボディマス指数または摂⾷障
害、例えば神経性⾷欲不振症ま
たは過⾷症

そのようなイベントのリスクは、むしろ

年齢の増加に関連しています、

⾼⾎圧（⾼⾎圧）、および喫煙。

証拠は、Visanneのようなプロゲステロン
のみの製剤については決定的ではありませ
ん。

•• アルコールの使⽤

•• 喫煙
Visanneを使⽤する場合、⾻粗鬆症
のリスクを減らすために、医師は
体重負荷運動や適切なカルシウム
とビタミンDを含む健康的な⾷事な
どの⾷事とライフスタイルの変更
を勧めることもあります。⾻の健
康を改善するためのアドバイスを
医師に依頼してください。

定期的に乳房をチェックし、
しこりを感じたら医師に連絡
することが重要です。⾼⾎圧の⼥性では、脳卒中のリスクは

プロゲスチンによってわずかに増加す
る可能性があります
Visanneのような準備が含まれて
います。

まれに、良性肝腫瘍、さらにまれ
に、ピルの使⽤者に悪性肝腫瘍が
報告されています。これらの腫瘍
は内出⾎を引き起こす可能性があ
ります。

Visanneの使⽤中に⾼⾎圧が発⽣した場
合は、使⽤を中⽌するように⾔われる
ことがあります。

腹部に激しい痛みがある場合は、
すぐに医師に連絡してください。⾎栓の兆候に気付いた場合は、

Visanneの服⽤を中⽌し、医師
に相談してください
すぐに。 出⾎パターン
⾎栓の考えられる兆候は次のとお
りです。 ビザンヌ治療は、⼤多数の⼥性

の⽉経出⾎パターンに影響を及
ぼします。•• 異常な咳

VISANNE®
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服⽤後
VISANNE

Visanneタブレットには、グルテン、タートラジ

ン、またはアゾ染料は含まれていません。

サプライヤー
ストレージ

ドイツ製：
服⽤する時まで、タブレットをブリ
スターパックに⼊れておきます。 Bayer Australia Ltd

ABN 22 000 138714875パ
シフィックハイウェイ
Pymble NSW 2073

パックからタブレットを取り出すと、う

まく保存されない場合があります。

タブレットを涼しく乾燥した場所
に保管してください。 30°C未満に
とどまります。 オーストラリアの登録

番号：ヴィザンヌやその他の薬をバスルー
ム、流し台の近く、または窓枠に保
管しないでください。⾞の中に薬を
残さないでください。

Visanne-AUST R 160465

準備⽇
熱と湿気はいくつかを破壊する可能性があります

薬。 2020年2⽉26⽇

医師からこの薬の服⽤や有効期
限の中⽌を指⽰された場合
⽇付が過ぎたら、残った薬を
どうするか薬剤師に聞いてく
ださい。

TGAのWebサイトを参照してください

（www.ebs.tga.gov.au）最新情報
オーストラリアの消費者医療
情報。
®の登録商標 バイエルグルー
プ、ドイツ未使⽤の薬は薬剤師に返却して

ください。 ©BayerAustraliaLtd 
全著作権所有

製品
説明

それはどのようなものか

Visanneは、⽚⾯に「B」のマークが
付いた、丸い⽩からオフホワイトの錠
剤です。ブリスターパックには曜⽇が
記されており、14錠が含まれていま
す。

Visanneは、1か⽉、3か⽉、6か⽉のパックで提供

されます。すべてのパックサイズが販売されてい

るわけではありません。

材料
有効成分：
•• ジエノゲスト2mg

不活性成分：
•• 乳糖⼀⽔和物
•• でんぷんじゃがいも

•• セルロース-微結晶
•• ポビドン
•• 精製タルク
•• クロスポビドン

•• ステアリン酸マグネシウム

VISANNE®
MIMS発⾏2020年5⽉ 5


