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ダナゾール
（da'na zole）と発⾳します

重要な警告：

ダナゾールは、妊娠中または妊娠する可能性のある⼥性が服⽤してはなりません。ダナゾールは胎児に害
を及ぼす可能性があります。この薬を服⽤し始める前に、妊娠検査が陰性である必要があります。あなた
が妊娠していないことを確認するためにあなたの⽉経周期の間にこの薬を服⽤し始めてください。治療中
は効果的な避妊を⾏ってください。ダナゾールはホルモン避妊薬（避妊薬、パッチ、リング、インプラン
ト、または注射）の効果を低下させる可能性があるため、治療中の避妊の唯⼀の⽅法としてこれらを使⽤
しないでください。また、避妊のバリア⽅式（コンドームやペッサリーなどの精⼦が⼦宮に⼊るのを防ぐ
装置）を使⽤する必要があります。あなたがあなたのために働く避妊の⽅法を選ぶのを⼿伝うようにあな
たの医者に頼んでください。ダナゾールを服⽤中に妊娠した場合は、すぐに医師に連絡してください。

ダナゾールは、⼼臓発作や脳卒中を引き起こす可能性のある、腕、脚、肺、⼼臓、脳に⾎栓が発⽣するリ
スクを⾼める可能性があります。⾎栓があったか、またはあったことがあるかどうかを医師に伝えてくだ
さい。次の症状のいずれかが発⽣した場合は、すぐに医師に連絡してください。⾜が温かい、⾚くなる、
腫れている、または柔らかい。話すことや理解することの問題; 顔⾯、腕または脚の⿇痺またはしびれ; 突
然の激しい頭痛; 視⼒の突然の変化、視⼒のぼやけまたは黒化、または複視。

ダナゾールは、ダナゾールを⻑期間服⽤している⼈に腹部出⾎を伴う肝臓障害を引き起こす可能性が
あります。肝疾患を患っている、または患ったことがあるかどうかを医師に伝えてください。次の症
状のいずれかが発⽣した場合は、すぐに医師に連絡してください：⽪膚や⽬の⻩変、胃の部分の痛
み、極度の倦怠感、異常な出⾎やあざ。

ダナゾールは頭蓋⾻内の体液の圧⼒を上昇させる可能性があります。次の症状のいずれかが発⽣し
た場合は、ダナゾールの服⽤を中⽌し、すぐに医師に連絡してください：頭痛、吐き気、嘔吐、ま
たは視⼒の問題。

あなたの医者と実験室とのすべての約束を守ってください。医師は、ダナゾールに対する体の反応を確認す
るために、治療前および治療中に特定の臨床検査を命じることがあります。

ダナゾールを服⽤するリスクについて医師に相談してください。
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なぜこの薬が処⽅されているのですか？

ダナゾールは、⼦宮内膜症（⼦宮[⼦宮]を裏打ちする組織のタイプが体の他の領域で成⻑し、不妊症、⽉経前
および⽉経中の痛み、性的活動中および後の痛み、および重度または不規則な出⾎）..ダナゾールは、他の治
療法が成功しない場合に、線維嚢胞性乳房疾患（腫れ、⾮癌性のしこりを伴う柔らかい乳房）の治療にも使⽤
されます。ダナゾールは、遺伝性⾎管性浮腫（⼿、⾜、顔、気道、または腸の腫れのエピソードを引き起こす
遺伝性疾患）のある⼈の発作を防ぐためにも使⽤されます。ダナゾールはアンドロゲンホルモンと呼ばれる薬
のクラスにあります。それは⼦宮の変位した組織を収縮させることによって⼦宮内膜症を治療するために働き
ます。乳房の痛みやしこりの原因となるホルモンの放出をブロックすることにより、乳腺線維嚢胞症の治療に
効果があります。体内の天然物質の量を増やすことにより、遺伝性⾎管性浮腫の治療に効果があります。

わあ、この薬を使うべきですか？

ダナゾールは、経⼝摂取⽤のカプセルとして提供されます。通常、⼦宮内膜症や乳腺線維嚢胞症の場合は1⽇
2回、遺伝性⾎管性浮腫の場合は1⽇2〜3回服⽤します。処⽅箋の指⽰に注意深く従って、あなたが理解して
いない部分を説明するように医師または薬剤師に依頼してください。指⽰通りにダナゾールを服⽤してくだ
さい。多かれ少なかれ服⽤したり、医師の処⽅よりも頻繁に服⽤したりしないでください。

医師に相談せずにダナゾールの服⽤をやめないでください。乳腺線維嚢胞症の場合、乳房の痛みと圧痛は通
常、ダナゾールを服⽤した最初の1か⽉で改善し、2〜3か⽉の治療後に消えます。乳房のしこりは、治療の4〜
6か⽉後に改善するはずです。

この薬の⽤途

ダナゾールは、特発性⾎⼩板減少性紫斑病（ITP、⾎⼩板数が異常に少ないためにあざができやすい、または出
⾎しやすい状態）の治療にも使⽤されることがあります。あなたの状態のためにこの薬を使⽤することのリス
クについてあなたの医者に相談してください。

この薬は他の⽤途に処⽅される場合があります。詳細については、医師または薬剤師にご相談ください。

特別な注意事項に従う必要がありますか？

ダンザオルを取る前に、
ダナゾール、他の薬、またはダナゾールカプセルの成分にアレルギーがあるかどうかを医師と薬剤師に
伝えてください。成分のリストについては薬剤師に尋ねてください。

医師と薬剤師に、処⽅薬と⾮処⽅薬、ビタミン、栄養補助⾷品、および服⽤中または服⽤予定のハーブ製品を伝
えてください。次のいずれかに必ず⾔及してください：ワルファリン（クマディン、ヤントーベン）、アトルバ
スタチン（リピトール、カデュエット）、カルバマゼピン（カルバマゼピン、エクエトロ、テグレトール、その
他）、シクロスポリン（ゲングラフ、ネオラル、 Sandimmune）、インスリン、ロバスタチン（Altoprev）、シ
ンバスタチン（Zocor、Vytorin）、またはタクロリムス（Astagraf、Prograf）などの糖尿病治療薬。あなたの医
者はあなたの薬の投与量を変えるか、副作⽤についてあなたを注意深く監視する必要があるかもしれません。

ポルフィリン症（⽪膚や神経系の問題を引き起こす可能性のある遺伝性の⾎液疾患）があるかどうかを医
師に伝えてください。原因不明の膣からの出⾎; 癌; または⼼臓や腎臓の病気。あなたの医者は
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おそらくダナゾールを服⽤しないようにあなたに⾔うでしょう。

⺟乳育児をしている場合は医師に相談してください。ダナゾールによる治療中は授乳しないでください。

⽚頭痛があるか、または⽚頭痛があったことがあるかどうかを医師に伝えてください。てんかん（発
作）、糖尿病; 副甲状腺機能低下症（体が⼗分な副甲状腺ホルモンを産⽣しない状態）; ⾼⾎圧; または
任意の⾎液障害。

服⽤を忘れた場合はどうすればいいですか？

忘れた分は、覚えたらすぐに飲んでください。ただし、次の通常の服⽤時間になっている場合は、忘れた分は飲まないで1
回分を⾶ばして、通常の服⽤時間に1回分を飲んでください。飲み忘れた分を補うために2回分を飲まないでください。

この薬は帽⼦の副作⽤を引き起こす可能性がありますか？

ダナゾールは副作⽤を引き起こす可能性があります。これらの症状のいずれかが重度であるか、消えないかどうかを医師
に伝えてください。

にきび

胸のサイズの減少

体重の増加

脂性肌や髪

フラッシング

発汗

膣の乾燥、灼熱感、かゆみ、または出⾎

緊張感

過敏性

⽉経周期の⽋如、スポッティング、または⽉経周期の変化

いくつかの副作⽤は深刻な場合があります。これらの症状または重要な警告のセクションに記載さ
れている症状のいずれかが発⽣した場合は、すぐに医師に連絡してください。

声の深まり、嗄声、喉の痛み、顔の⽑の増加、はげ、または腕や脚の腫れ（⼥性の場合）

⽪膚の⾚み、はがれ、または⽔ぶくれ

深刻な副作⽤が発⽣した場合、あなたまたはあなたの医師は、⾷品医薬品局（FDA）のMedWatch有害
事象報告プログラムにオンラインで報告を送信する場合があります。
（（http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]）または電話
（1-800-332-1088）。

この薬の保管と廃棄について知っておくべきですか？

この薬は⼊った容器に⼊れ、しっかりと閉じて、⼦供の⼿の届かないところに保管してください。室温で、
光や過度の熱や湿気を避けて保管してください（バスルームではありません）。
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ペット、⼦供、その他の⼈がそれらを消費できないように、不要な薬は特別な⽅法で処分する必要がありま
す。ただし、この薬をトイレに流してはいけません。代わりに、あなたの薬を処分するための最良の⽅法は、
薬の回収プログラムを介することです。地域の回収プログラムについては、薬剤師に相談するか、地元のごみ/
リサイクル部⾨に問い合わせてください。FDAの医薬品の安全な廃棄に関するWebサイトを参照してください
（http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]）回収プログラムにアクセスできない場合の詳細について
は。

多くの容器（毎週のピルマインダーや点眼薬、クリーム、パッチ、吸⼊器など）は⼦供に耐性がなく、幼児は
簡単に開けることができるため、すべての薬を⼦供の⼿の届かないところに置いておくことが重要です。幼児
を中毒から保護するために、常に安全キャップをロックし、すぐに安全な場所に薬を置いてください。http://
www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

n緊急/過剰摂取の場合

過剰摂取の場合は、1-800-222-1222の毒物管理ヘルプラインに電話してください。情報はオンラインでも⼊⼿でき
ます。https://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]。犠牲者が倒れた、発作を起こし
た、呼吸に問題がある、または⽬覚められない場合は、すぐに911の救急隊に連絡してください。

他の情報を知っておく必要がありますか？

臨床検査を受ける前に、ダナゾールを服⽤していることを医師と検査官に伝えてください。

他の⼈にあなたの薬を服⽤させないでください。処⽅箋の補充について質問がある場合は、薬剤師に尋ねてく
ださい。

服⽤しているすべての処⽅薬と⾮処⽅薬（市販薬）、およびビタミン、ミネラル、その他の栄養補助⾷品など
の製品のリストを書⾯で保管しておくことが重要です。医師の診察を受けるたび、または病院に⼊院する場合
は、このリストを持参する必要があります。緊急時に携帯することも重要な情報です。

ランド名
ダナゾール®¶

¶-このブランドの製品はもう市場に出ていません。⼀般的な代替⼿段が利⽤できる場合があります。

最終改訂⽇-2017年5⽉24⽇

このページを引⽤する⽅法を学ぶ

American Society of Health-System Pharmacists、Inc.免責事項
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