
勇敢者
75 IU 粉末和溶剂，⽤于注射溶液。

（尿促卵泡素）

如果您停⽌使⽤该药您可能仍然会遇到这些症状。如果出现
任何这些症状，请⽴即联系您的医⽣。

在您开始使⽤该药之前，请仔细阅读所有本传单，因为它
包含对您来说很重要的信息。
· 保留此传单。您可能需要再次阅读。
· 如果您还有其他问题，请咨询您的医⽣或护⼠。
· 该药只为您开具。请勿将其传递给他⼈。即使他们的症状

与您的症状相同，它也可能会伤害他们。

· 如果您有任何副作⽤，请咨询您的医⽣或护⼠。这包括本宣
传单中未列出的任何可能的副作⽤。⻅第 4 节。

当您接受这种药物治疗时，您的医⽣通常会安排您超声波扫描⽽
有时验⾎ 监测您对治疗的反应。

接受像这种药物这样的激素治疗会增加以下⻛险：
· 如果您有输卵管病史，则异位妊娠（⼦宫外妊娠）

· 流产
· 多胎妊娠（双胞胎、三胞胎等）
· 先天性畸形（婴⼉出⽣时⾝体缺陷）。

本传单中的内容：
1. BRAVELLE是什么以及它的⽤途
2. 使⽤ BRAVELLE 前需要了解的事项
3. 如何使⽤ BRAVELLE
4. 可能的副作⽤
5. 如何储存 BRAVELLE
6. 包装内容及其他信息

⼀些接受不孕症治疗的妇⼥在卵巢和其他⽣殖器官中出现了肿
瘤。⽬前尚不清楚使⽤这种药物等激素治疗是否会导致这些问
题。

怀孕的⼥性更容易出现静脉或动脉中的⾎块。不孕症治疗会增加
发⽣这种情况的机会，特别是如果您超重或您或您的家⼈（⾎
亲）有⾎栓。如果您认为这适⽤于您，请告诉您的医⽣。

1. BRAVELLE是什么以及它的⽤途
BRAVELLE 以粉末形式提供，使⽤前必须与液体（溶剂）混
合。它作为⽪下注射剂给药。

其他药品和BRAVELLE
如果您正在服⽤、最近服⽤或可能服⽤任何其他药物，请告诉您
的医⽣。

BRAVELLE 含有⼀种称为促卵泡激素 (FSH) 的激素。FSH 是⼀种
在男性和⼥性体内产⽣的天然激素。它有助于⽣殖器官正常⼯
作。该药中的FSH是从绝经后妇⼥的尿液中获得的。它是⾼度纯
化的，然后被称为尿促卵泡素。

克罗⽶芬柠檬酸盐是另⼀种⽤于治疗不孕症的药物。如果 
BRAVELLE 与克罗⽶芬柠檬酸盐同时使⽤，对卵巢的影响可能
会增加。

BRAVELLE 可与 MENOPUR 同时使⽤。请参阅第 3 节“如何参
加 BRAVELLE”。BRAVELLE在以下两种情况下⽤于治疗⼥性不孕症：
怀孕和哺乳
该药不应在怀孕或哺乳期间使⽤。i.因卵巢不产⽣卵⼦⽽⽆法怀孕的⼥性（包括多囊卵巢疾病）。

BRAVELLE ⽤于已经接受过⼀种名为克罗⽶芬的药物治疗不孕症
的⼥性，但这种药物没有帮助。

驾驶和使⽤机器
这种药不太可能影响您驾驶和使⽤机器的能⼒。

关于 BRAVELLE 部分成分的重要信息 BRAVELLE 每剂含有少于 
1 毫摩尔钠（23 毫克），即基本上“⽆钠”。ii. 辅助⽣殖计划中的⼥性（包括体外 受精/胚胎移植 [IVF/ET]、

配⼦输卵管内移植 [GIFT] 和胞浆内精⼦注射 [ICSI]）。
BRAVELLE 帮助卵巢发育许多卵囊（卵泡），卵⼦可能会在这些
卵囊（多卵泡发育）中发育。 3. 如何使⽤ BRAVELLE

始终按照医⽣告诉您的⽅式使⽤该药。如果您不确定，请咨询
您的医⽣。2. 使⽤ BRAVELLE 前需要了解的事项

在开始使⽤这种药物治疗之前，您和您的伴侣应该由医⽣评估您
的⽣育问题的原因。在
特别是您应该检查以下情况，以便任何 1 是您的⽉经的第⼀天）。应该每天进⾏治疗，以便可以给予其他适当的治疗：

· 甲状腺或肾上腺功能低下
· ⾼⽔平的⼀种叫做催乳素的激素（⾼催乳素⾎症）
· 垂体肿瘤（位于⼤脑底部的腺体）

· 下丘脑肿瘤（位于⼤脑下⽅称为丘脑的区域）

⼀世。不排卵（不产卵）的⼥性： 治疗应在⽉经周期的前 7 天
（天

⾄少 7 天。

起始剂量通常为每天 75 IU（⼀瓶粉末），但这可能会根据您的
反应进⾏调整（最多 225 IU ‒ 每天 3 瓶粉末）。应给予特定剂量
⾄少 7改变剂量前⼏天。建议每次增加剂量37.5 IU（半瓶粉剂）
（不超过75 IU）。4周后⽆反应应放弃该周期治疗。

如果您知道⾃⼰有上述任何⼀种情况，请在开始使⽤该药治
疗之前告诉您的医⽣。 当获得良好反应时，应在最后⼀次 BRAVELLE 注射后 1 天以 

5,000 ⾄ 10,000 IU 的剂量单次注射另⼀种称为⼈绒⽑膜促性腺激
素 (hCG) 的激素。建议在注射 hCG 当天和之后的第⼆天进⾏性
交。或者，可以进⾏⼈⼯授精（将精⼦直接注射到⼦宫内）。您
的医⽣将在您之后⾄少 2 周内密切监测您的进展已接受 hCG 注
射。

不要使⽤勇敢者：
· 如果您对尿促卵泡素或本药的任何其他成分（第 6 节所列）

过敏（过敏）
· 如果您患有⼦宫（⼦宫）、卵巢、乳房、垂体或下丘脑肿瘤

· 如果您的卵巢上有囊肿或卵巢增⼤（除⾮由多囊卵巢疾病引
起）
· 如果您有⽆法正常怀孕的性器官畸形

· 如果您患有不明原因的阴道出⾎

· 如果您患有⽆法正常怀孕的⼦宫肌瘤

· 如果您怀孕或哺乳
· 如果您经历过更年期提前

您的医⽣将监测 BRAVELLE 治疗的效果。根据您的进展，您的医
⽣可能会决定停⽌使⽤ BRAVELLE 进⾏治疗⽽不给您注射 hCG。
在这种情况下，您将被指⽰使⽤屏障避孕⽅法（例如避孕套）或
在您的下⼀个⽉经开始之前不要进⾏性交。

ii. 辅助⽣殖计划中的⼥性：
如果您还接受 GnRH 激动剂（⼀种帮助称为促性腺激素释放激素 
(GnRH) 的激素起作⽤的药物）的治疗，则应在 GnRH 激动剂治
疗开始后⼤约 2 周开始使⽤ BRAVELLE。警告和注意事项

在使⽤ BRAVELLE 之前，请咨询您的医⽣或护⼠。
如果你得到：

· 腹部疼痛
· 腹部肿胀
· 恶⼼
· 呕吐
· 腹泻
· 体重增加
· 呼吸困难
· 排尿减少。

对于未接受 GnRH 激动剂的患者，BRAVELLE 治疗应在⽉经周期
的第 2 天或第 3 天（第 1 天是⽉经的第⼀天）开始。

应每天进⾏⾄少 5 天的治疗。该药的初始剂量通常为 150 - 225 
IU（2 或 3 ⼩瓶粉末）。此剂量可根据您对治疗的反应增加⾄最
⼤每天450 IU（6瓶粉末）。每次调整剂量不应超过150 IU。通常
治疗不应持续超过 12 天。

⽴即告诉您的医⽣，即使在最后⼀次注射后⼏天出现症状。这些
可能是卵巢⾼⽔平活动的迹象，可能会变得严重。

如果存在⾜够的卵囊，您将被注射⼀次称为⼈绒⽑膜促性腺激素 
(hCG) 的药物，剂量⾼达 10,000 IU，以诱导排卵（释放卵⼦）。

如果这些症状变得严重，应该停⽌不孕症治疗，您应该在医院
接受治疗。

在您接受 hCG 注射后，您的医⽣将密切监测您的进展⾄少 2 
周。保持您推荐的 BRAVELLE 剂量并仔细监测您的治疗将减少您出

现这些症状的机会。

TITLE - UROFOLLITROPIN / BRAVELLE MEDICATION PATIENT
 INFORMATION IN CHINESE

Source : Medicines Org UK

www.911globalmeds.com/buy-urofollitropin-bravelle-online
https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.3265.pdf


您的医⽣将监测 BRAVELLE 治疗的效果。根据您的进展，您的医
⽣可能会决定停⽌使⽤ BRAVELLE 进⾏治疗⽽不给您注射 hCG。
在这种情况下，您将被指⽰使⽤屏障避孕⽅法（例如避孕套）或
在您的下⼀个⽉经开始之前不要进⾏性交。

以下⾮常常⻅的副作⽤每 100 名接受治疗的患者中可能有 10 名
以上受到影响：
· 腹部疼痛
· 头痛

以下常⻅副作⽤每 100 名接受治疗的患者中可能会影响 1 到 10 
名：使⽤说明

如果您的诊所要求您⾃⼰注射这种药物，您应该遵循他们提供
的任何说明。

· 尿路感染
· 喉咙和鼻道发炎
· 潮热
· 恶⼼
· 呕吐
· 腹部不适
· 腹部肿胀
· 腹泻
· 便秘
· ⽪疹
· 肌⾁痉挛
· ⻣盆疼痛
· 卵巢过度刺激（⾼⽔平活动）
· 乳房胀痛
· 阴道出⾎
· 阴道分泌物
· 痛
· 注射部位疼痛和反应（发红、瘀伤、肿胀和/或瘙痒）

该药的⾸次注射应在医⽣的监督下进⾏。

稀释勇敢：
该药以粉末形式提供，注射前必须稀释。⽤于稀释该药的液体
与粉末⼀起提供。该药只能在临⽤前稀释。

去做这个：

· 将⻓⽽粗的针头（抽取/重组针头）
牢固地连接到注射器上。

· ⽤液体打破安瓿的顶部。
· 将安瓿中的所有液体吸⼊注射器。

· 将针头穿过 BRAVELLE 粉末⼩瓶的橡㬵顶
部并缓慢注⼊所有液体。瞄准⼩瓶侧⾯，
以免产⽣⽓泡。

· 粉末应迅速溶解（在 2 分钟内）形成澄清
溶液。这通常发⽣在仅添加⼏滴溶剂时。

副作⽤报告
如果您有任何副作⽤，请咨询您的医⽣或护⼠。这包括本传单中
未列出的任何可能的副作⽤。
您还可以通过以下⽅式报告副作⽤；

英国：⻩卡计划，⽹站：www.mhra.gov.uk/yellowcard 爱尔兰: 
HPRA Pharmacovigilance, Earlsfort Terrace, IRL - Dublin 2；电话：
+353 1 6764971；传真：+353 1 6762517。⽹站：www.hpra.ie；电⼦
邮件：medsafety@hpra.ie。

· 为了帮助粉末溶解，旋转溶液。 不要摇晃
因为这会导致⽓泡形成。如果溶液不透明
或含有颗粒，则不应该使⽤。

· 将溶液抽回注射器中。

通过报告副作⽤，您可以帮助提供有关该药物安全性的更多信
息。

5. 如何储存 BRAVELLE
将此药放在⼉童看不到和够不到的地⽅。

如果您每次注射的处⽅超过⼀瓶 BRAVELLE 粉末，您可以将溶液
（第⼀次 BRAVELLE 稀释液）重新注⼊注射器并将其注⼊第⼆瓶
粉末中。您最多可以使⽤六个⼩瓶进⾏此操作总共有多少粉末——
但只能按照医⽣告诉你的去做。

纸盒上注明的有效期后请勿使⽤此药。有效期是指该⽉的最后
⼀天。

请勿在 25°C 以上储存。不要冻结。
存放在原始容器中以避光。

如果您在服⽤ BRAVELLE 的同时服⽤了 MENOPUR，您可以通
过稀释 BRAVELLE 并将溶液注射到 MENOPUR 粉末中来混合这
两种药物。让它溶解，然后配制这种混合溶液：然后您可以将它
们⼀起注射分别注射每⼀个。

不要通过废⽔或⽣活垃圾丢弃任何药物。询问您的药剂师如何处
理您不再需要的药物。这些措施将有助于保护环境。

6. 包装内容及其他信息
注⼊勇敢： BRAVELLE 包含什么

活性物质是尿促卵泡素。· 将处⽅剂量吸⼊注射器后，将针
头更换为短⽽细的针头（注射针
头）。 每⼩瓶粉末含有 82.5 IU ⾼度纯化的促卵泡激素 (FSH)，即尿促

卵泡素。当⽤提供的溶剂重新配制时，每⼩瓶可提供 75 IU 的 
FSH。

· 您的医⽣或护⼠会告诉您在哪⾥注射（例如⼤腿前部、腹部
等） 粉末中的其他成分是：

· ⼀⽔乳糖
· 磷酸氢⼆钠七⽔合物
· 聚⼭梨醇酯 20
· 磷酸
· ⽔

· 注射时，捏住⽪肤以产⽣褶皱，然后以90 度的快速动作将针插
⼊⾝体。按下柱塞以注⼊溶液，然后取下针头。

· 取出注射器后，对注射部位施加压⼒以
⽌⾎。轻轻按摩注射部位将有助于将溶
液分散在⽪肤下。

溶剂中的成分是：
· 氯化钠
· ⽔
· 盐酸

· 不要将⽤过的物品放⼊普通的⽣活垃
圾中；这些应妥善处理。

BRAVELLE 的外观和包装内容 本药为注射⽤溶液的粉末
和溶剂。

如果您使⽤的 BRAVELLE ⽐您应该使⽤
的多 请告诉护⼠或医⽣ 纸盒包含五个或⼗个装有轻粉的透明玻璃⼩瓶。纸盒还包含相

同数量的透明玻璃安瓿瓶，其中装有⽆⾊溶剂。
如果您忘记使⽤ BRAVELLE
不要服⽤双倍剂量来弥补忘记的剂量。请告诉护⼠或医⽣。

上市许可持有⼈和制造商
4. 可能的副作⽤

英国上市许可持有⼈：
Ferring Pharmaceuticals Ltd, Drayton Hall, Church Road, 
West Drayton UB7 7PS。
PL 03194/0087 - 勇敢者
PL 03194/0060 - 氯化钠溶液 0.9% w/v

像所有药物⼀样，这种药物会引起副作⽤，尽管不是每个⼈都
能得到。

⽤这种药物治疗可能会导致卵巢中的⾼⽔平活动，尤其是患有多
囊卵巢的⼥性。症状包括：腹部疼痛、腹部肿胀、恶⼼、呕吐、
腹泻、体重增加、呼吸困难和排尿减少. 爱尔兰上市许可持有⼈：

Ferring Ireland Ltd, United Drug House, Magna Drive, Magna 
Business Park, Citywest Road, Dublin 24
PA 1009/19/1作为卵巢⾼⽔平活动的并发症，可能会发⽣⾎栓和卵巢扭曲。

如果您出现任何这些症状，请⽴即联系您的医⽣，即使它们在
最后⼀次注射后⼏天出现。 制造商

辉凌有限公司
Wittland 11, D-24109 基尔, 德国

过敏（超敏反应）使⽤该药时可能会发⽣反应。这些反应的症状
可能包括：⽪疹、瘙痒、喉咙肿胀和呼吸困难. 如果您遇到任何
这些症状，请⽴即联系您的医⽣。

本宣传单最后⼀次修订于 04/2016
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