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Prégabaline
prononcé comme (pre gab' a lin)

Pourquoi ce médicament est-il prescrit ?

Les gélules de prégabaline, la solution buvable (liquide) et les comprimés à libération prolongée (à action prolongée) sont utilisés pour 

soulager la douleur neuropathique (douleur causée par des nerfs endommagés) qui peut survenir dans les bras, les mains, les doigts, les 

jambes, les pieds ou les orteils si vous souffrez de diabète et de névralgie post-zostérienne (PHN ; la sensation de brûlure, la douleur 

lancinante ou les courbatures qui peuvent durer des mois ou des années après une attaque de zona). Les gélules et la solution buvable de 

prégabaline sont également utilisées pour soulager la douleur neuropathique qui peut survenir après une lésion de la moelle épinière et 

pour traiter la fibromyalgie (une affection de longue durée pouvant causer de la douleur, de la raideur et de la sensibilité musculaires, de 

la fatigue et des difficultés à s'endormir ou à rester endormi) . Les gélules et la solution buvable de prégabaline sont utilisées avec 

d'autres médicaments pour traiter certains types de convulsions chez les adultes et les enfants de 1 mois et plus. La prégabaline 

appartient à une classe de médicaments appelés anticonvulsivants. Il agit en diminuant le nombre de signaux de douleur envoyés par les 

nerfs endommagés dans le corps.

Comment ce médicament doit-il être utilisé ?

La prégabaline se présente sous forme de gélule, de solution buvable et de comprimé à libération prolongée à prendre par la bouche. Les gélules 

et la solution buvable de prégabaline sont généralement prises avec ou sans nourriture deux ou trois fois par jour. Les comprimés à libération 

prolongée de prégabaline sont généralement pris une fois par jour après le repas du soir. Prenez de la prégabaline à peu près à la même heure 

chaque jour. Suivez attentivement les instructions sur l'étiquette de votre ordonnance et demandez à votre médecin ou à votre pharmacien de 

vous expliquer toute partie que vous ne comprenez pas.

Avalez les comprimés à libération prolongée entiers; ne pas les couper, les mâcher ou les écraser.

Votre médecin vous prescrira probablement une faible dose de prégabaline et pourra augmenter progressivement votre dose au cours 

de la première semaine de traitement.

Prenez la prégabaline exactement comme indiqué. La prégabaline peut créer une accoutumance. Ne prenez pas une dose plus importante, ne la prenez pas 

plus souvent ou ne la prenez pas pendant une période plus longue que celle prescrite par votre médecin.

La prégabaline peut aider à contrôler vos symptômes mais ne guérira pas votre état. Cela peut prendre plusieurs semaines ou plus avant que vous 

ne ressentiez tous les bienfaits de la prégabaline. Continuez à prendre de la prégabaline même si vous vous sentez bien. N'arrêtez pas de prendre 

la prégabaline sans en parler à votre médecin, même si vous présentez des effets indésirables tels que des changements inhabituels de 

comportement ou d'humeur. Si vous arrêtez soudainement de prendre de la prégabaline, vous pourriez ressentir

https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a605045.html 1/6

TITLE - PREGABALIN / LYRICA MEDICATION PATIENT
 INFORMATION IN FRENCH

Source : U.S. National Library of Medicine

https://medlineplus.gov/
https://medlineplus.gov/druginformation.html
www.911globalmeds.com/buy-pregabalin-lyrica-online
https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a605045.html


14/04/22, 16:14 Prégabaline : Informations sur les médicaments MedlinePlus

symptômes de sevrage, y compris difficulté à s'endormir ou à rester endormi, nausées, diarrhée, maux de tête ou 

convulsions. Votre médecin diminuera probablement votre dose progressivement sur au moins 1 semaine.

Votre médecin ou votre pharmacien vous remettra la fiche d'information patient du fabricant (Guide des médicaments) lorsque 

vous commencerez un traitement par la prégabaline et chaque fois que vous renouvelerez votre ordonnance. Lisez attentivement 

les informations et demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si vous avez des questions. Vous pouvez également visiter le 

site Web de la Food and Drug Administration (FDA) (http://www.fda.gov/Drugs [http://www.fda.gov/Drugs]) ou le site Web du 

fabricant pour obtenir le Guide des médicaments.

autres utilisations de ce médicament

Ce médicament peut être prescrit pour d'autres usages ; Demande à ton docteur ou pharmacien pour plus d'informations.

Quelles précautions particulières dois-je suivre ?

Avant de prendre de la prégabaline,

informez votre médecin et votre pharmacien si vous êtes allergique à la prégabaline, à tout autre médicament ou à l'un des 
ingrédients des préparations de prégabaline. Demandez à votre pharmacien la liste des ingrédients.

informez votre médecin et votre pharmacien des autres médicaments sur ordonnance et en vente libre, des vitamines, des 
suppléments nutritionnels et des produits à base de plantes que vous prenez ou envisagez de prendre. Assurez-vous de 
mentionner l'un des éléments suivants : inhibiteurs de l'enzyme de conversion de l'angiotensine (ECA) tels que le bénazépril 
(Lotensin, dans Lotrel), le captopril (Capoten, dans Capozide), l'énalapril (Vasotec, dans Vaseretic, Lexxel), le fosinopril 
(Monopril), le lisinopril (Prinivil, Zestril, dans Prinzide, Zestoretic), moexipril (Univasc, dans Uniretic), perindopril (Aceon), 
quinapril (Accupril, dans Accuretic, Quinaretic), ramipril (Altace) et trandolapril (Mavik, dans Tarka); antidépresseurs; 
antihistaminiques; les médicaments contre l'anxiété, y compris le lorazépam (Ativan); les médicaments pour les maladies 
mentales ou les convulsions ; certains médicaments pour le diabète tels que la pioglitazone (Actos, dans Duetact) et la 
rosiglitazone (Avandia, dans Avandaryl, Avandamet); les analgésiques opioïdes (narcotiques), y compris l'hydrocodone (dans 
Hydrocet, dans Vicodin, autres), la morphine (Avinza, Kadian, MSIR, autres) ou l'oxycodone (OxyContin, dans Percocet, 
autres); sédatifs; somnifères; et tranquillisants. Votre médecin devra peut-être modifier les doses de vos médicaments ou 
vous surveiller attentivement pour détecter tout effet secondaire.

informez votre médecin si vous buvez ou avez déjà bu de grandes quantités d'alcool, si vous consommez ou si vous avez déjà consommé des 

drogues illicites ou si vous avez abusé de médicaments sur ordonnance. Informez également votre médecin si vous avez ou avez déjà eu un 

gonflement des yeux, du visage, des lèvres, de la langue ou de la gorge ; problèmes de vue; arrêt cardiaque; des problèmes de saignement 

ou un faible nombre de plaquettes (type de cellule sanguine nécessaire à la coagulation du sang) dans votre sang, ou une maladie 

pulmonaire, cardiaque ou rénale.

informez votre médecin si vous êtes enceinte ou si vous ou votre partenaire envisagez de devenir enceinte. Informez également votre 

médecin si vous allaitez. Si vous ou votre partenaire tombez enceinte pendant que vous prenez de la prégabaline, appelez votre 

médecin. La prégabaline a provoqué une diminution de la fertilité chez les animaux mâles et des malformations congénitales chez la 

progéniture des animaux mâles et femelles qui ont été traités avec le médicament. Il n'y a pas suffisamment d'informations pour dire 

si la prégabaline provoque ces problèmes chez l'homme.

si vous subissez une intervention chirurgicale, y compris une chirurgie dentaire, informez le médecin ou le dentiste que vous prenez de la 

prégabaline.

vous devez savoir que la prégabaline peut provoquer des étourdissements ou une somnolence. Ne conduisez pas de voiture, n'utilisez pas de machines 

ou ne faites pas d'autres activités dangereuses tant que vous ne savez pas comment ce médicament vous affecte. Demandez à votre médecin quand vous 

pouvez faire ces activités.
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ne buvez pas d'alcool pendant que vous prenez de la prégabaline. L'alcool peut augmenter la somnolence causée par ce 
médicament.

vous devez savoir que votre santé mentale peut changer de manière inattendue et que vous pouvez devenir 
suicidaire (en pensant à vous faire du mal ou à vous tuer ou en planifiant ou en essayant de le faire) pendant que 
vous prenez de la prégabaline pour le traitement de l'épilepsie, d'une maladie mentale ou d'autres conditions. Un 
petit nombre d'adultes et d'enfants de 5 ans et plus (environ 1 personne sur 500) qui ont pris des 
anticonvulsivants tels que la prégabaline pour traiter diverses affections au cours des études cliniques sont 
devenus suicidaires pendant leur traitement. Certaines de ces personnes ont développé des pensées et des 
comportements suicidaires dès 1 semaine après avoir commencé à prendre le médicament. Il existe un risque 
que vous subissiez des changements dans votre santé mentale si vous prenez un médicament anticonvulsivant 
tel que la prégabaline, mais il peut également y avoir un risque que vous subissiez des changements dans votre 
santé mentale si votre état n'est pas traité. Vous et votre médecin déciderez si les risques de prendre un 
médicament anticonvulsivant sont supérieurs aux risques de ne pas prendre le médicament. Vous, votre famille 
ou votre soignant devez appeler votre médecin immédiatement si vous ressentez l'un des symptômes suivants : 
attaques de panique ; agitation ou agitation; irritabilité, anxiété ou dépression nouvelle ou qui s'aggrave ; agir sur 
des impulsions dangereuses; difficulté à s'endormir ou à rester endormi; comportement agressif, colérique ou 
violent; manie (humeur frénétique, anormalement excitée); parler ou penser à vouloir vous faire du mal ou 
mettre fin à vos jours ; se retirer de ses amis et de sa famille; préoccupation de la mort et de l'agonie ; donner des 
biens précieux ; ou tout autre changement inhabituel de comportement ou d'humeur.

Quelles instructions diététiques particulières dois-je suivre ?

Sauf indication contraire de votre médecin, continuez votre régime alimentaire normal.

Que dois-je faire si j'oublie une dose ?

Si vous prenez les gélules ou la solution buvable et que vous oubliez de prendre une dose et que vous vous en souvenez 

quelques heures plus tard, prenez la dose oubliée dès que vous vous en souvenez. Cependant, s'il est presque l'heure de la 

prochaine dose, sautez la dose oubliée et continuez votre schéma posologique habituel. Ne prenez pas une double dose pour 

compenser une dose oubliée.

Si vous prenez les comprimés à libération prolongée et que vous oubliez de prendre une dose après le repas du soir, prenez la 

dose oubliée avant le coucher après une collation. Si vous oubliez de prendre la dose avant le coucher, prenez votre dose le 

lendemain après le petit-déjeuner. Si vous oubliez de prendre la dose après le petit-déjeuner, prenez votre dose à l'heure 

habituelle après le repas du soir et continuez votre schéma posologique habituel. Ne prenez pas une double dose pour compenser 

une dose oubliée.

quels effets secondaires ce médicament peut-il causer?

La prégabaline peut provoquer des effets secondaires. Informez votre médecin si l'un de ces symptômes 
est grave ou ne disparaît pas :

fatigue

vertiges

mal de crâne

bouche sèche

nausée
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vomissement

constipation

gaz

ballonnement

'' high '' ou humeur élevée

problèmes d'élocution

difficulté à se concentrer ou à faire attention

difficulté à se souvenir ou oubli

anxiété

manque de coordination

perte d'équilibre ou instabilité

secousses ou secousses incontrôlables d'une partie du corps

contractions musculaires

la faiblesse

Augmentation de l'appétit

gain de poids

mal au dos

Certains effets secondaires peuvent être sérieux. Si vous ressentez l'un de ces symptômes, appelez 
immédiatement votre médecin :

vision floue, vision double ou autres changements de la vue

urticaire

éruption

démangeaison

cloques

gonflement des yeux, du visage, de la gorge, de la bouche, des lèvres, des gencives, de la langue, de la tête ou du cou

enflure des bras, des mains, des pieds, des chevilles ou du bas des jambes

essoufflement

respiration sifflante

douleur musculaire, sensibilité, douleur ou faiblesse, surtout si elle s'accompagne de fièvre

douleur thoracique

difficulté à respirer; peau, lèvres ou ongles bleutés; confusion; ou somnolence extrême
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Si vous êtes diabétique, vous devez savoir que la prégabaline a provoqué des lésions cutanées chez les animaux. Portez une attention 

particulière à votre peau pendant que vous prenez de la prégabaline et informez votre médecin si vous avez des plaies, des rougeurs ou des 

problèmes de peau.

La prégabaline peut provoquer d'autres effets secondaires. Appelez votre médecin si vous avez des problèmes inhabituels pendant que 

vous prenez ce médicament.

Si vous ressentez un effet secondaire grave, vous ou votre médecin pouvez envoyer un rapport en ligne au programme de 

déclaration des événements indésirables MedWatch de la Food and Drug Administration (FDA).

(http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]) ou par téléphone (1-800-332-1088).

Que dois-je savoir sur l'entreposage et l'élimination de ce médicament?

Conservez ce médicament dans son contenant d'origine, bien fermé et hors de portée des enfants. Conservez-le à température 

ambiante et à l'abri de la chaleur et de l'humidité excessives (pas dans la salle de bain).

Il est important de garder tous les médicaments hors de la vue et de la portée des enfants, car de nombreux contenants (tels que les 

piluliers hebdomadaires et ceux pour les gouttes ophtalmiques, les crèmes, les patchs et les inhalateurs) ne sont pas à l'épreuve des 

enfants et les jeunes enfants peuvent les ouvrir facilement. Pour protéger les jeunes enfants contre l'empoisonnement, verrouillez 

toujours les bouchons de sécurité et placez immédiatement le médicament dans un endroit sûr - un endroit qui est haut et loin et hors de 

leur vue et de leur portée.http://www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

Les médicaments inutiles doivent être éliminés de manière spéciale pour s'assurer que les animaux domestiques, les enfants et les 

autres personnes ne peuvent pas les consommer. Cependant, vous ne devez pas jeter ce médicament dans les toilettes. Au lieu de cela, 

la meilleure façon de se débarrasser de vos médicaments est d'utiliser un programme de récupération des médicaments. Parlez à votre 

pharmacien ou communiquez avec votre service local des ordures/recyclage pour en savoir plus sur les programmes de reprise dans 

votre communauté. Consultez le site Web de la FDA sur l'élimination sûre des médicaments (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/

c4Rm4p]) pour plus d'informations si vous n'avez pas accès à un programme de reprise.

n cas d'urgence/surdosage

En cas de surdosage, appelez la ligne d'assistance antipoison au 1-800-222-1222. Des informations sont également 

disponibles en ligne surhttps://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. Si la victime s'est effondrée, a 

eu une crise, a du mal à respirer ou ne peut pas être réveillée, appelez immédiatement les services d'urgence au 911.

Quelles autres informations dois-je connaître ?

Gardez tous les rendez-vous avec votre docteur et le laboratoire. Votre médecin peut prescrire certains tests de laboratoire pour 

vérifier la réponse de votre corps à la prégabaline.

Ne laissez personne d'autre prendre vos médicaments. Posez à votre pharmacien toutes les questions que vous avez sur le 

renouvellement de votre ordonnance.
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Il est important que vous conserviez une liste écrite de tous les médicaments sur ordonnance et en vente libre que vous 

prenez, ainsi que de tous les produits tels que les vitamines, les minéraux ou d'autres compléments alimentaires. Vous 

devez apporter cette liste avec vous chaque fois que vous consultez un médecin ou si vous êtes admis à l'hôpital. Il s'agit 

également d'informations importantes à emporter avec vous en cas d'urgence.

noms rands

Lyrique®

Lyrica CR®
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