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พรีกาบาลิน
ออกเสียงว่า (pre gab 'a lin)

hy เป็นยานี้กําหนด?

แคปซูลพรีกาบาลิน สารละลายในช่องปาก (ของเหลว) และยาเม็ดออกฤทธิน์าน (ออกฤทธิน์าน) ใช้เพื่อบรรเทาอาการปวดตาม
เส้นประสาท (ความเจ็บปวดจากเส้นประสาทที่เสียหาย) ที่อาจเกิดขึ้นในแขน มือ นิ้ว ขา เท้า หรือนิ้วเท้า หากคุณ มีโรคเบาหวาน
และโรคประสาท postherpetic (PHN; ปวดแสบปวดร้อนหรือปวดเมื่อยที่อาจคงอยู่นานหลายเดือนหรือหลายปีหลังจากการ
โจมตขีองโรคงูสวัด) แคปซูลพรีกาบาลินและยารับประทานยังใช้เพื่อบรรเทาอาการปวดตามเส้นประสาทที่อาจเกิดขึ้นหลังจาก
ไดร้ับบาดเจ็บที่ไขสันหลังและเพื่อรักษาไฟโบรมัยอัลเจีย (ภาวะที่คงอยู่ยาวนานซึ่งอาจทําให้เกิดอาการปวด กล้ามเนื้อตึงและตึง 
อ่อนเพลีย และนอนหลับยากหรือหลับยาก) . แคปซูลพรีกาบาลินและยารับประทานใช้ร่วมกับยาอื่น ๆ เพื่อรักษาอาการชักบาง
ประเภทในผู้ใหญ่และเด็กอายุ 1 เดือนขึ้นไป พรีกาบาลินอยู่ในกลุ่มยาที่เรียกว่ายากันชัก มันทํางานโดยการลดจํานวนของ
สัญญาณความเจ็บปวดทีส่่งออกโดยเส้นประสาทที่เสียหายในร่างกาย

ควรจะใชย้านี้หรือไม่?

พรีกาบาลินมาในรูปแบบแคปซูล เป็นยารับประทาน และเป็นยาเม็ดแบบขยายเวลารับประทานทางปาก แคปซูลพรีกาบาลิน
และสารละลายปากเปล่ามักรับประทานโดยมีหรือไม่มีอาหารสองหรือสามครั้งต่อวัน ยาเม็ดพรีกาบาลินแบบออกฤทธิ์นานมัก
รับประทานวันละครั้งหลังอาหารเย็น รับประทานพรีกาบาลินในเวลาเดียวกันทุกวัน ปฏิบัติตามคําแนะนําบนฉลากยาอย่าง
ระมัดระวัง และขอให้แพทยห์รือเภสัชกรอธิบายส่วนใดส่วนหนึ่งทีคุ่ณไม่เข้าใจ

กลืนเม็ดยาแบบขยายออกทั้งหมด อย่าตัดเคี้ยวหรือบดขยี้

แพทย์ของคุณอาจเริ่มให้คุณกินพรกีาบาลินในขนาดตํ่าและอาจค่อยๆ เพิ่มขนาดยาในช่วงสัปดาห์แรกของการรักษา

ใช้พรีกาบาลินตามที่กําหนด พรีกาบาลินอาจสร้างนิสัย อย่ากินยาในปริมาณมาก กินบ่อยขึ้น หรือกินเป็นเวลานานกว่าที่แพทย์
กําหนด

พรีกาบาลินอาจช่วยควบคุมอาการของคุณ แต่ไม่สามารถรักษาอาการของคุณได้ อาจต้องใช้เวลาหลายสัปดาห์หรือนานกว่านั้น
ก่อนที่คุณจะรู้สึกถึงประโยชน์ของพรีกาบาลินอย่างเต็มที่ ทานพรีกาบาลินต่อไปแม้ว่าคุณจะรู้สึกดี อย่าหยุดทานพรีกาบาลิน
โดยไมไ่ด้ปรึกษาแพทย์ แม้ว่าคุณจะพบผลข้างเคียง เช่น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรืออารมณ์ที่ผิดปกติ หากคุณหยุดรับ
ประทานพรีกาบาลินกะทันหัน คุณอาจประสบ
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อาการถอนยา รวมทั้งนอนไม่หลับหรือหลับไม่สนิท คลื่นไส้ ท้องร่วง ปวดหัว หรือชัก แพทย์ของคุณอาจจะค่อยๆ ลดขนาดยา
ลงอย่างน้อย 1 สัปดาห์

แพทย์หรือเภสัชกรของคุณจะใหเ้อกสารข้อมูลผู้ป่วยของผู้ผลิต (คู่มือการใช้ยา) เมื่อคุณเริ่มการรักษาด้วยพรีกาบาลินและทุก
ครั้งที่คุณเติมใบสั่งยา อ่านข้อมูลอย่างละเอียดและสอบถามแพทย์หรือเภสัชกรของคุณหากคุณมีคําถามใดๆ นอกจากนี้คุณยัง
สามารถเยี่ยมชมเว็บไซตส์ํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) (http://www.fda.gov/Drugs [http://
www.fda.gov/Drugs]) หรือเว็บไซต์ของผู้ผลิตเพื่อขอรับคู่มือการใช้ยา

ใช้สําหรับยานี้

ยานี้อาจกําหนดให้ใชอ้ย่างอื่น สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมจากแพทย์หรือเภสัชกรของคุณ

หมวก ข้อควรระวังพิเศษ ฉันควรปฏิบัติตาม?

ก่อนรับประทานพรีกาบาลิน
แจ้งแพทย์และเภสัชกรของคุณหากคุณแพ้พรีกาบาลิน ยาอื่น ๆ หรือส่วนผสมใด ๆ ในการเตรียมพรีกาบาลิน สอบถาม
เภสัชกรของคุณเพื่อดูรายการส่วนผสม

แจ้งให้แพทยแ์ละเภสัชกรทราบเกี่ยวกับยาทีต่้องสั่งโดยแพทย์และยาทีไ่ม่ต้องสั่งโดยแพทย์ วิตามิน อาหารเสริม และ
ผลิตภัณฑส์มุนไพรอื่นๆ ที่คุณกําลังใชห้รือวางแผนที่จะใช้ อย่าลืมพูดถึงสิ่งต่อไปนี้: สารยับยั้ง angiotensin 
converting enzyme (ACE) เช่น benazepril (Lotensin, ใน Lotrel), captopril (Capoten, ใน Capozide), 
enalapril (Vasotec, ใน Vaseretic, Lexxel), fosinopril (Monopril), lisinopril (Prinivil, Zestril, ใน 
Prinzide, Zestoretic), moexipril (Univasc, ใน Uniretic), perindopril (Aceon), quinapril (Accupril, ใน 
Accuretic, Quinaretic), ramipril (Altace) และ trandolapril (Mavik, ใน Tarka); ยากล่อมประสาท; ยาแก้แพ้; 
ยาสําหรับความวิตกกังวลรวมทั้ง lorazepam (Ativan); ยารักษาอาการป่วยทางจิตหรืออาการชัก ยาบางชนิดสําหรับ
โรคเบาหวาน เช่น pioglitazone (Actos, in Duetact) และ rosiglitazone (Avandia, ใน Avandaryl, 
Avandamet); ยาแกป้วดฝิ่น (ยาเสพติด) รวมถึง hydrocodone (ใน Hydrocet ใน Vicodin อื่น ๆ ) มอร์ฟีน 
(Avinza, Kadian, MSIR อื่น ๆ ) หรือ oxycodone (OxyContin ใน Percocet อื่น ๆ ); ยากล่อมประสาท; ยานอน
หลับ; และยากล่อมประสาท แพทยข์องคุณอาจต้องเปลี่ยนขนาดยาหรือตรวจสอบคุณอย่างระมัดระวังสําหรับผลข้าง
เคียง

แจ้งให้แพทยป์ระจําตัวของคุณทราบ หากคุณดื่มหรือเคยดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณมาก ใช้หรือเคยใช้ยาข้างถนน หรือเคย
ใช้ยาตามใบสั่งแพทย์มากเกินไป แจ้งแพทย์ของคุณด้วยหากคุณมีหรือเคยมีอาการบวมที่ตา ใบหน้า ริมฝีปาก ลิ้นหรือลํา
คอ ปัญหาการมองเห็น หัวใจล้มเหลว; ปัญหาเลือดออกหรือเกล็ดเลือดจํานวนน้อย (ชนิดของเซลล์เม็ดเลือดที่จําเป็น
สําหรับการแข็งตัวของเลือด) ในเลือดหรือโรคปอด หัวใจ หรือไต

แจ้งแพทย์หากคุณกําลังตั้งครรภ์หรือหากคุณหรือคู่ของคุณวางแผนที่จะตั้งครรภ์ แจ้งแพทย์ด้วยหากคุณให้นมลูก หาก
คุณหรือคู่ของคุณตั้งครรภ์ในขณะทีคุ่ณกําลังรับประทานพรกีาบาลินอยู่ ให้ติดต่อแพทย์ของคุณ พรีกาบาลินทําให้การ
เจริญพันธุ์ในสัตวเ์พศผูล้ดลง และความพิการแต่กําเนิดในลูกของสัตว์ตัวผู้และตัวเมียทีไ่ด้รับการรักษาด้วยยา มีข้อมูลไม่
เพียงพอที่จะบอกได้ว่าพรีกาบาลนิเป็นสาเหตุของปัญหาเหล่านี้ในมนุษยห์รือไม่

หากคุณกําลังจะเข้ารับการผ่าตัด รวมทั้งการทําฟัน ให้แจ้งแพทย์หรือทันตแพทย์ว่าคุณกําลังใช้ยาพรีกาบาลิน

คุณควรรู้ว่าพรีกาบาลนิอาจทําให้คุณเวียนหัวหรือง่วงนอน ห้ามขับรถโดยใช้เครื่องจักร หรือทํากิจกรรมที่เป็นอันตรายอื่นๆ 
จนกว่าคุณจะรู้ว่ายานี้ส่งผลต่อคุณอย่างไร ถามแพทย์ของคุณเมื่อคุณทํากิจกรรมเหล่านี้
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อย่าดื่มแอลกอฮอลข์ณะรับประทานพรีกาบาลิน แอลกอฮอล์สามารถเพิ่มความง่วงที่เกิดจากยานี้ได้

คุณควรรู้ว่าสุขภาพจิตของคุณอาจเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไม่คาดคิด และคุณอาจฆ่าตัวตาย (กําลังคิดที่จะทําร้ายหรือฆ่าตัว
ตาย หรือวางแผนหรือพยายามทําเช่นนั้น) ในขณะที่คุณใช้ยาพรีกาบาลินเพื่อรักษาโรคลมบ้าหมู ความเจ็บป่วยทางจิต หรือ
อาการอื่นๆ ผู้ใหญ่และเด็กอายุ 5 ปีขึ้นไปจํานวนเล็กน้อย (ประมาณ 1 ใน 500 คน) ที่ใช้ยากันชัก เช่น พรีกาบาลิน เพื่อ
รักษาสภาพต่างๆ ในระหว่างการศึกษาทางคลินิก กลายเป็นการฆ่าตัวตายระหว่างการรักษา คนเหล่านีบ้างคนพัฒนาความ
คิดและพฤติกรรมฆ่าตัวตายเร็วถึง 1 สัปดาหห์ลังจากเริ่มใช้ยา มีความเสี่ยงที่คุณอาจพบการเปลี่ยนแปลงในสุขภาพจิต
ของคุณหากคุณทานยากันชักเช่นพรีกาบาลิน แต่อาจมีความเสี่ยงที่คุณจะประสบกับการเปลี่ยนแปลงในสุขภาพจิตของคุณ
หากอาการของคุณไม่ได้รับการรักษา คุณและแพทย์ของคุณจะเป็นผู้ตัดสินใจว่าความเสี่ยงของการใช้ยากันชักมากกว่า
ความเสี่ยงของการไม่ใช้ยาหรือไม่ คุณ ครอบครัว หรือผู้ดูแลของคุณควรโทรหาแพทย์ทันที หากคุณพบอาการใดๆ ต่อไปนี้: 
อาการตื่นตระหนก ความปั่นป่วนหรือกระสับกระส่าย; ความหงุดหงิดใหม่หรือแย่ลง ความวิตกกังวลหรือภาวะซึมเศร้า; 
กระทําต่อแรงกระตุ้นที่เป็นอันตราย นอนหลับยากหรือหลับยาก พฤติกรรมก้าวร้าว โกรธ หรือรุนแรง ความบ้าคลั่ง (
อารมณ์แปรปรวน, ตื่นเต้นผิดปกติ); พูดหรือคิดอยากจะทําร้ายตัวเองหรือจบชีวิต ถอนตัวจากเพื่อนและครอบครัว 
หมกมุ่นอยู่กับความตายและการตาย แจกสมบัติลํ้าค่า; หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรืออารมณท์ี่ผิดปกติอื่นๆ

ฉันควรปฏิบัตติามคําแนะนําด้านอาหารพิเศษของหมวกหรือไม?่

ใหท้านอาหารตามปกติต่อไปเว้นแต่แพทยจ์ะแจ้งใหคุ้ณทราบ

ฉันควรทําอย่างไรถ้าฉันลืมยา?

หากคุณกําลังรับประทานแคปซูลหรือยารับประทานและลืมรับประทานยาและนึกขึ้นได้ภายในสองสามชั่วโมงต่อมา ให้รับ
ประทานยาที่ลืมไปทันทีที่นึกได้ อย่างไรก็ตาม หากใกล้ถึงเวลาสําหรับมื้อต่อไป ให้ข้ามขนาดยาที่ลืมไปและดําเนินการตาม
ตารางการจ่ายยาตามปกติ อย่าใชย้าสองครั้งเพื่อชดเชยการพลาด

หากคุณกําลังทานยาเม็ดเสริมและลืมทานยาหลังอาหารเย็น ให้ทานยาที่ลืมไปก่อนนอนหลังทานอาหารว่าง หากคุณลืมรับ
ประทานยาก่อนนอน ให้รับประทานวันถัดไปหลังอาหารเช้า หากคุณลืมรับประทานยาหลังอาหารเช้า ให้รับประทานยาตามเวลา
ปกติหลังอาหารเย็นและดําเนินการตามตารางการจ่ายยาตามปกติ อย่าใช้ยาสองครั้งเพื่อชดเชยการพลาด

ผลข้างเคียงของหมวก ยานี้สามารถทําให้เกิดได้หรือไม่?

พรีกาบาลินอาจทําให้เกิดผลข้างเคียง แจ้งใหแ้พทยท์ราบหากอาการเหล่านี้รุนแรงหรือไม่หายไป:

เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า

อาการวิงเวียนศีรษะ

ปวดหัว

ปากแห้ง

คลื่นไส้
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อาเจียน

ท้องผูก

แก๊ส

ท้องอืด

''สูง'' หรือ อารมณส์ูง

ปัญหาการพูด

มีปัญหาในการจดจ่อหรือให้ความสนใจ

จํายากหรือหลงลืม

ความวิตกกังวล

ขาดการประสานงาน

เสียสมดุลหรือไม่มั่นคง

การสั่นหรือกระตุกของส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายอย่างควบคุมไม่ได้

กล้ามเนื้อกระตุก

ความอ่อนแอ

เพิ่มความอยากอาหาร

นํ้าหนักมากขึ้น, นํ้าหนักเพิ่มขึ้น, อ้วนขึ้น

ปวดหลัง

ผลข้างเคียงบางอย่างอาจร้ายแรง หากคุณพบอาการเหล่านี้ ให้โทรเรียกแพทยข์องคุณทันที:

ตาพร่ามัว มองเห็นภาพซ้อน หรือการเปลี่ยนแปลงทางสายตาอื่น ๆ

ลมพิษ

ผื่น

อาการคัน

แผลพุพอง

บวมที่ตา ใบหน้า ลําคอ ปาก ริมฝีปาก เหงือก ลิ้น หัว หรือคอ

อาการบวมทีแ่ขน มือ เท้า ข้อเท้า หรือขาท่อนล่าง

หายใจถี่

หายใจดังเสียงฮืด ๆ

ปวดกล้ามเนื้อ ปวดเมื่อย หรืออ่อนแรง โดยเฉพาะเมื่อเป็นไข้

อาการเจ็บหน้าอก

หายใจลําบาก; ผิวคลํ้า, ริมฝีปากหรือเล็บมือ; ความสับสน หรือง่วงนอนมาก
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หากคุณเป็นเบาหวาน คุณควรรู้ว่าพรีกาบาลนิทําให้เกิดแผลที่ผิวหนังในสัตว์ ให้ความสนใจเป็นพิเศษกับผิวของคุณในขณะ
ทีร่ับประทานพรีกาบาลิน และแจ้งให้แพทย์ทราบหากคุณมีแผล รอยแดง หรือปัญหาผิวหนัง

พรีกาบาลินอาจทําให้เกิดผลข้างเคียงอื่นๆ โทรเรียกแพทย์ของคุณหากคุณมีปัญหาผิดปกติใด ๆ ในขณะที่ใช้ยานี้

หากคุณพบผลข้างเคียงทีร่้ายแรง คุณหรือแพทยข์องคุณอาจส่งรายงานไปยังโปรแกรมการรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์
จาก MedWatch ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ทางออนไลน์
(http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]) หรือทางโทรศัพท์ 
(1-800-332-1088)

หมวก ฉันควรรู้เกี่ยวกับการจัดเก็บและการกําจัดยานี้?

เก็บยานี้ไวใ้นภาชนะที่ปิด ปิดให้สนิท และเก็บให้พ้นมือเด็ก เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องและห่างจากความร้อนและความชื้นที่มากเกิน
ไป (ไม่ใช่ในห้องนํ้า)

สิ่งสําคัญคือต้องเก็บยาทั้งหมดให้พ้นสายตาและมือเด็ก เนื่องจากภาชนะจํานวนมาก (เช่น ผู้ดูแลยาเม็ดรายสัปดาห์และยา
หยอดตา ครีม แผ่นแปะ และยาสูดพ่น) ไม่ทนต่อเด็ก และเด็กเล็กสามารถเปิดได้ง่าย เพื่อป้องกันเด็กเล็กจากการเป็นพิษ ให้
ล็อคฝาครอบนิรภัยเสมอ และวางยาไว้ในทีป่ลอดภัยทันที - อันที่อยู่สูงและให้พ้นสายตาและเอื้อมถึงhttp://
www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

ควรกําจัดยาที่ไม่จําเป็นด้วยวิธีพิเศษเพื่อให้แน่ใจว่าสัตว์เลี้ยง เด็ก และคนอื่น ๆ ไม่สามารถบริโภคได้ อย่างไรก็ตาม คุณไม่
ควรทิ้งยานี้ลงในชักโครก วิธีทีด่ีที่สุดในการทิ้งยาของคุณคือการใช้โปรแกรมรับคืนยา พูดคุยกับเภสัชกรของคุณหรือติดต่อ
แผนกขยะ/รีไซเคิลในพื้นที่ของคุณเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับโครงการนํากลับคืนในชุมชนของคุณ ดูเว็บไซต์การกําจัดยาอย่าง
ปลอดภัยของ FDA (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]) สําหรับข้อมูลเพิ่มเติมหากคุณไม่มีสิทธิ์เข้าถึง
โปรแกรมรับคืน

n กรณีฉุกเฉิน/ใช้ยาเกินขนาด

ในกรณีที่ให้ยาเกินขนาด โทรสายด่วนควบคุมพิษที่ 1-800-222-1222 สามารถดูข้อมูลออนไลน์ได้ที่https://
www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. หากผู้บาดเจ็บล้มลง มีอาการชัก หายใจลําบาก 
หรือตื่นขึ้นไม่ได้ ใหโ้ทรเรียกหน่วยฉุกเฉินทันททีี่ 911

หมวกข้อมูลอื่น ๆ ที่ฉันควรรู้?

นัดหมายทั้งหมดกับแพทย์และห้องปฏิบัติการของคุณ แพทยข์องคุณอาจสั่งการทดสอบในห้องปฏิบัติการบางอย่างเพื่อตรวจสอบการ
ตอบสนองของร่างกายคุณต่อพรกีาบาลิน

อย่าให้คนอื่นใช้ยาของคุณ ถามเภสัชกรของคุณเกี่ยวกับการเติมใบสั่งยา
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เป็นเรื่องสําคัญสําหรับคุณที่จะต้องเขียนรายการยาที่ต้องสั่งโดยแพทย์และยาที่ไม่ต้องสั่งโดยแพทย์ (ที่ไม่ต้องสั่งโดยแพทย์) 
ทั้งหมดที่คุณกําลังใช้ รวมถึงผลิตภัณฑ์ใดๆ เช่น วิตามิน แร่ธาตุ หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอื่นๆ คุณควรนํารายการนี้ติดตัว
ไปด้วยทุกครั้งที่ไปพบแพทย์หรือหากคุณเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ข้อมูลสําคัญที่พกติดตัวไปในกรณีฉุกเฉินก็เป็น
ข้อมูลสําคัญเช่นกัน

ชื่อแรนด์

Lyrica®

Lyrica CR®

แก้ไขล่าสุด - 05/15/2020

เรียนรู้วิธีอ้างอิงหน้านี้

American Society of Health-System Pharmacists, Inc. ข้อจํากัดความรับผิดชอบ
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