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بريجابالين
)lin) 'a gab preكـ تنطق

الدواء؟هذا يوصف لماذا

(الأعصاب آلام لتخفيف  )المفعولطويلة (المفعول ممتدة وأقراص  ، )سائل(فموي ومحلول بريجابالين ، كبسولات تسُتخدم
قدميك. أصابع أو قدميك ، أو ساقيك ، أو أصابعك ، أو يديك ، أو ذراعيك ، في تحدث أن يمكن التي  )التالفةالأعصاب ألم

نوبة بعد سنوات أو لأشهر تستمر قد أوجاع أو طعن أو حارق ألم  ؛ (PHNللهربس التالي العصبي والألم السكري مرض لديك

إصابة بعد تحدث أن يمكن التي الأعصاب آلام لتخفيف أيضاً فموي ومحلول بريجابالين كبسولات تستخدم . )المنطقيةالقوباء

وصعوبة والإرهاق والحنان العضلات وتيبس الألم تسبب قد الأمد طويلة حالة (الليفي العضلي الألم ولعلاج الشوكي الحبل

أنواع لعلاج الأخرى الأدوية مع جنب إلى جنباً الفموي والمحلول  Pregabalinكبسولات تسُتخدم  . )النومفي الاستمرار أو النوم

مضادات تسمى الأدوية من فئة إلى بريجابالين ينتمي أكثر. أو واحد شهر بعمر والأطفال البالغين عند النوبات من معينة

الجسم.في التالفة الأعصاب ترسلها التي الألم إشارات عدد تقليل طريق عن يعمل وهو الاختلاج.

الدواء؟هذا يستعمل فكيف

تؤخذ ما عادة الفم. طريق عن ليأخذ المفعول ممتد وكقرص فموي ، ومحلول كبسولة ، صورة في  Pregabalinيأتي

أقراص تناول يتم ما عادة اليوم. في مرات ثلاث أو مرتين طعام بدون أو مع فموي ومحلول بريجابالين كبسولات

Pregabalin  خذ المساء. وجبة بعد يومياً واحدة مرة المفعول ممتدةpregabalin  كل تقريباً  )الأوقات(الوقت نفس في

لا جزء أي شرح الصيدلي أو طبيبك من واطلب بعناية ، بك الخاص الوصفة ملصق على الموجودة الإرشادات اتبع يوم.

تفهمه.

تسحقها.أو تمضغها أو تقطعها لا بالكامل ؛ المفعول ممتدة أقراص ابتلاع

العلاج.من الأول الأسبوع خلال تدريجيا ًجرعتك يزيد وقد بريجابالين من منخفضة بجرعة طبيبك يبدأ أن المحتمل من

من كثير في تأخذها أو أكبر ، جرعة تأخذ لا عادة. يتشكل  Pregabalinيكون قد التوجيهات. حسب بالضبط بريجابالين خذ

طبيبك.وصفه الذي الوقت من أطول لفترة تأخذها أو الأحيان ،

أكثر أو أسابيع عدة الأمر يستغرق قد حالتك. يعالج لن ولكنه بك الخاصة الأعراض على السيطرة في  Pregabalinيساعد قد

تناول عن تتوقف لا جيداً. تشعر كنت لو حتى بريجابالين تناول في استمر للبريغابالين. الكاملة بالفائدة تشعر أن قبل

إذا المزاج. أو السلوك في العادية غير التغيرات مثل جانبية آثار من تعاني كنت لو حتى طبيبك ، مع التحدث دون بريجابالين

تواجهكفقد بريجابالين ، تناول عن فجأة توقفت
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من النوبات. أو والصداع ، والإسهال ، والغثيان ، النوم ، في الاستمرار أو النوم صعوبة ذلك في بما الانسحاب ، أعراض

الأقل.على واحد أسبوع مدار على تدريجياً جرعتك طبيبك يخفض أن المحتمل

باستخدام العلاج تبدأ عندما  ء)الدوادليل (المصنعة بالشركة الخاصة المريض معلومات ورقة الصيدلي أو طبيبك سيعطيك

إذا الصيدلي أو طبيبك واسأل بعناية المعلومات اقرأ بك. الخاصة الطبية الوصفة ملء بإعادة فيها تقوم مرة كل وفي بريجابالين

/FDA)( )Drugs[/Drugs ]http://www.fda.govوالدواء الغذاء إدارة موقع زيارة أيضاً يمكنك أسئلة. أي لديك كان
http://www.fda.gov(  الدواء.دليل على للحصول المصنعة الشركة موقع أو

الدواءلهذا استخدامات هناك

المعلومات.من مزيد على للحصول الصيدلي أو طبيبك إسأل أخرى ؛ لاستخدامات الدواء هذا وصف يمكن

اتباعها؟علي يجب التي الخاصة الاحتياطات قبعة

بريجابالين ،تناول قبل

مستحضرات مكونات من أي أو أخرى أدوية أي أو بريجابالين تجاه حساسية من تعاني كنت إذا والصيدلي طبيبك أخبر

المكونات.قائمة عن الصيدلي اسأل بريجابالين.

والمنتجات الغذائية والمكملات والفيتامينات الموصوفة وغير الموصوفة الأخرى الأدوية عن والصيدلي طبيبك أخبر

مثل )(ACEللأنجيوتنسين المحول الإنزيم مثبطات يلي: مما أي ذكر من تأكد لتناولها. تخطط أو تتناولها التي العشبية

Lotrel(  in ، benazepril )Lotensin ،  كابتوبريلCapoten) ،  فيCapozide(، Tarka(  in ، trandolapril )Mavik 

and، ramipril )Altace( ، Quinaretic(  ، Accuretic in ، quinapril )Accupril، perindopril )Aceon( ، 

Uniretic(  in ، moexipril )Univasc، Zestoretic(  ، Prinzide in ، Zestril ، lisinopril )Monopril( )Prinivil، 

fosinopril )Monopril( ، Lexxel(  ، Vaseretic in ، enalapril )Vasotec مضادات الاكتئاب. مضادات  ؛

السكري لمرض معينة أدوية النوبات ؛ أو العقلية للأمراض أدوية  ؛ )أتيفان(لورازيبام ذلك في بما للقلق أدوية الهيستامين.

(الأفيونية الألم مسكنات  ؛ )أفانداميتأفانداريل ، في أفانديا ، (وروزيجليتازون  )دويتاكتفي أكتوس ، (بيوجليتازون مثل
Kadian ، Avinza ، (MSIRوالمورفين  ، )وغيرهما ، Vicodinفي  ، Hydrocetفي (الهيدروكودون ذلك في بما  )المخدرة

قد والمهدئات. منومة؛ حبوب المهدئات.  ؛ )وغيرها ، Percocetفي  ، (OxyContinالأوكسيكودون أو  ، )وغيرها ،

الجانبية.الآثار عن بحثاً بعناية مراقبتك أو بك الخاصة الأدوية جرعات تغيير إلى طبيبك يحتاج

في المخدرات تعاطيت أو تناولت أو وقت ، أي في الكحول من كبيرة كميات شربت أو تشرب كنت إذا طبيبك أخبر

أو الوجه أو العين في تورم من تعاني كنت إذا أيضاً طبيبك أخبر مفرط. بشكل الموصوفة الأدوية تناولت أو الشوارع ،

نوع (الدموية الصفائح عدد انخفاض أو النزيف مشاكل القلب؛ فشل الرؤية؛ في مشاكل الحلق ؛ أو اللسان أو الشفتين

الكلى.أو القلب أو الرئة أمراض أو الدم في  )الدملتخثر اللازمة الدم خلايا

أصبحت إذا ترضعين. كنت إذا أيضاً طبيبك أخبر للحمل. شريكك أو أنت تخطط كنت إذا أو حاملا ًكنت إذا طبيبك أخبر

ذكور لدى الخصوبة انخفاض في بريجابالين تسبب بطبيبك. فاتصل بريجابالين ، تناول أثناء حاملا ًشريكك أو أنت

إذا ما لمعرفة كافية معلومات توجد لا بالدواء. عولجت التي الحيوانات وإناث ذكور نسل في خلقية وتشوهات الحيوانات

البشر.لدى المشاكل هذه يسبب بريجابالين دواء كان

تتناول أنك الأسنان طبيب أو الطبيب أخبر الأسنان ، جراحة ذلك في بما جراحية ، لعملية ستخضع كنت إذا

بريجابالين.

أخرى خطيرة بأنشطة تقوم أو الآلات وتشغل السيارة تقود لا النعاس. أو بالدوار يصيبك قد بريجابالين أن تعلم أن يجب

الأنشطة.بهذه القيام يمكنك متى طبيبك اسأل عليك. الدواء هذا يؤثر كيف تعرف حتى
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الدواء.هذا يسببه الذي النعاس الكحول يزيد أن يمكن بريجابالين. تناول أثناء الكحول تشرب لا

أو نفسك قتل أو إيذاء في التفكير (انتحارياً تصبح وقد متوقعة غير بطرق تتغير قد العقلية صحتك أن تعلم أن يجب

من قليل عدد أخرى. حالات أو العقلي المرض أو الصرع لعلاج بريجابالين تناولك أثناء  )بذلكالقيام محاولة أو التخطيط

الاختلاج مضادات تناولوا الذين  )شخص500 كل من 1 حوالي (فوق فما سنوات 5 أعمارهم تبلغ الذين والأطفال البالغين

الأشخاص هؤلاء بعض طور علاجهم. أثناء انتحاريين أصبحوا السريرية الدراسات أثناء مختلفة حالات لعلاج بريجابالين مثل

في تغييرات تواجه قد أنك من خطر هناك الدواء. تناول بدء من واحد أسبوع بعد مبكر وقت في انتحارية وسلوكيات أفكاراً

تغييرات حدوث من خطر أيضاً هناك يكون قد ولكن بريجابالين ، مثل للاختلاج مضاداً دواء ًتتناول كنت إذا العقلية صحتك

أكبر للاختلاج المضادة الأدوية تناول مخاطر كانت إذا ما وطبيبك أنت ستقرر حالتك. علاج يتم لم إذا العقلية صحتك في

إذا الفور على بطبيبك الاتصال بك الخاص الرعاية مقدم أو عائلتك أو أنت عليك يجب الدواء. تناول عدم مخاطر من

على العمل متفاقم ؛ أو جديد اكتئاب أو قلق أو تهيج الأرق. أو الإثارة الهلع ؛ نوبات التالية: الأعراض من أياً واجهت

متحمس مسعور ، مزاج (هوس العنيف ؛ أو الغاضب أو العدواني السلوك نائما. البقاء أو النوم في صعوبة خطيرة. نبضات

والعائلة ؛ الأصدقاء من الانسحاب حياتك ؛ إنهاء أو نفسك إيذاء في الرغبة في التفكير أو التحدث  ؛ )طبيعيغير بشكل

المزاجية.الحالة أو السلوك في عادية غير أخرى تغييرات أي أو الثمينة ؛ الممتلكات عن التخلي والموت. بالموت الانشغال

اتباعها؟علي يجب خاصة غذائية تعليمات قبعة

المعتاد.الغذائي نظامك في استمر ذلك ، بخلاف طبيبك يخبرك لم ما

جرعة؟نسيت إذا أفعلها أن يجب قبعة

الفائتة الجرعة فتناول ساعات ، بضع بعد وتذكرها جرعة تناول ونسيت الفموي المحلول أو الكبسولات تتناول كنت إذا

لا المعتاد. الجرعات جدول وتابع الفائتة الجرعة فتجاوز التالية ، للجرعة تقريباً الوقت حان إذا ذلك ، ومع تتذكرها. أن بمجرد

المنسية.الجرعة لتعويض مضاعفة جرعة تأخذ

تناول بعد النوم قبل الفائتة الجرعة فتناول المساء ، وجبة بعد جرعة تناول ونسيت المفعول ممتدة أقراصاً تتناول كنت إذا

بعد الجرعة تناول فاتتك إذا الإفطار. بعد التالي اليوم في جرعتك فتناول النوم ، وقت قبل الجرعة تناول فاتتك إذا خفيفة. وجبة

جرعة تأخذ لا المعتاد. الجرعات جدول في واستمر مسائية وجبة تناول بعد المعتاد الوقت في جرعتك فتناول الإفطار ،

المنسية.الجرعة لتعويض مضاعفة

الدواء؟هذا يسببها أن يمكن التي الجانبية الآثار

لا أو شديدة الأعراض هذه من أي كانت إذا طبيبك أخبر جانبية. آثاراً  Pregabalinيسبب قد

تختفي:

تعب

دوخة

الراسصداع

جاففم

غثيان
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التقيؤ

إمساك

غاز

النفخ

مرتفعأو  "مرتفع"مزاج

الكلاممشاكل

الانتباهأو التركيز في صعوبة

النسيانأو التذكر في صعوبة

القلق

التنسيقنقص

الثباتعدم أو التوازن فقدان

الجسممن لجزء عليه السيطرة يمكن لا اهتزاز أو اهتزاز

العضلاتأرتعاش

ضعف

الشهيةزيادة

الوزنزيادة

الظهرفي ألم

بطبيبك فاتصل الأعراض ، هذه من أياً واجهت إذا خطيرة. تكون أن يمكن الجانبية الآثار بعض

الفور:على

البصرفي أخرى تغيرات أو المزدوجة الرؤية أو الرؤية وضوح عدم

قشعريرة

متسرع

متشوقمتلهف،

بثور

الرقبةأو والرأس واللسان واللثة والشفتين والفم والحلق والوجه العينين في تورم

الساقينأسفل أو الكاحلين أو القدمين أو اليدين أو الذراعين في تورم

التنفسفي ضيق

أزيز

بالحمىمصحوباً كان إذا خاصة ضعف ، أو وجع ، أو إيلام ، أو عضلي ، ألم

صدرألم

الشديدالنعاس أو ارتباك؛ أظافر ؛ أو شفاه أو بالزرقة مشوب جلد التنفس في صعوبة
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انتبه الحيوانات. في جلدية تقرحات حدوث في تسبب قد بريجابالين دواء أن تعلم أن يجب السكري ، بداء مصاباً كنت إذا

جلدية.مشاكل أو احمرار أو تقرحات أي لديك كان إذا طبيبك وأخبر بريجابالين ، تناول أثناء لبشرتك جيداً

الدواء.هذا تناول أثناء عادية غير مشاكل أي لديك كان إذا بطبيبك اتصل أخرى. جانبية آثاراً  Pregabalinيسبب قد

الأحداث عن للإبلاغ  MedWatchبرنامج إلى تقرير إرسال طبيبك أو أنت فيمكنك خطيرة ، جانبية آثار من تعاني كنت إذا

.)(FDAوالدواء الغذاء لإدارة التابع الإنترنت عبر الضائرة
)MedWatch[/Safety/MedWatch ]http://www.fda.gov/Safety/http://www.fda.gov(  الهاتف عبر أو)1088-332-800-1(.

منه؟والتخلص الدواء هذا تخزين عن أعرفها أن يجب قبعة

حرارة درجة في بتخزينه قم الأطفال. متناول عن وبعيداً بإحكام ، ومغلقة فيها ، جاء التي الحاوية في الدواء بهذا احتفظ

.)الحمامفي وليس (الزائدة والرطوبة الحرارة عن وبعيداً الغرفة

العين وقطرات الأسبوعية الأدوية مثل (الحاويات من العديد لأن الأطفال ومتناول رؤية عن بعيداً الأدوية جميع إبقاء المهم من

الصغار الأطفال لحماية بسهولة. فتحها الصغار للأطفال ويمكن للأطفال مقاومة ليست  )الاستنشاقوأجهزة والبقع والكريمات

ومدى أنظارهم عن وبعيداً مرتفع مكان - آمن مكان في الفور على الدواء ووضع الأمان أغطية بإغلاق دائماً قم التسمم ، من

]http://www.upandaway.org ]http://www.upandaway.orgوصولهم.

الآخرين والأشخاص والأطفال الأليفة الحيوانات تمكن عدم لضمان خاصة بطرق الضرورية غير الأدوية من التخلص يجب

هي أدويتك من للتخلص طريقة أفضل فإن ذلك ، من بدلا ًالمرحاض. في الدواء هذا تغسل ألا يجب ذلك ، ومع تناولها. من

للتعرف المحلي التدوير إعادة   /القمامةبقسم اتصل أو بك الخاص الصيدلي إلى تحدث الأدوية. استعادة برنامج خلال من

/]c4Rm4p(والدواء الغذاء لإدارة التابع الأدوية من الآمن التخلص ويب موقع راجع مجتمعك. في الاستعادة برامج على
c4Rm4p ]http://goo.gl/http://goo.gl(  الاستعادة.برنامج إلى الوصول حق لديك يكن لم إذا المعلومات من لمزيد

زائدةجرعة   /طارئةحالة ن

عبر أيضاً متاحة المعلومات 1-800-222-1222. الرقم على السموم مكافحة مساعدة بخط اتصل زائدة ، جرعة تناول حالة في

أصيب أو الضحية ، انهارت إذا . help[/help ]https://www.poisonhelp.org/https://www.poisonhelp.orgعلىالإنترنت

911.الرقم على الطوارئ بخدمات الفور على فاتصل إيقاظه ، يمكن لا أو التنفس ، في صعوبة من يعاني كان أو بنوبة ،

أعرفها؟أن يجب أخرى معلومات قبعة

جسمك استجابة من للتحقق المعملية الاختبارات بعض طبيبك يطلب قد والمختبر. طبيبك مع المواعيد بجميع احتفظ

للبريغابالين.

بك.الخاصة الطبية الوصفة ملء إعادة حول لديك أسئلة أي عن الصيدلي اسأل دوائك. يأخذ آخر شخص أي تدع لا
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http://www.upandaway.org/
http://goo.gl/c4Rm4p
https://www.poisonhelp.org/help
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بالإضافة تتناولها ، التي  )طبيةوصفة بدون (الموصوفة وغير الموصوفة الأدوية بجميع مكتوبة بقائمة تحتفظ أن المهم من

مرة كل في معك القائمة هذه تحضر أن يجب الأخرى. الغذائية المكملات أو المعادن أو الفيتامينات مثل منتجات أي إلى

الطوارئ.حالة في معك حملها أيضاً المهم من المستشفى. إلى إدخالك تم إذا أو طبيباً فيها تزور

راندأسماء

®ليريكا

CR Lyrica®

2020/05/15- مراجعة آخر

الصفحةبهذه الاستشهاد كيفية تعلم

الصحيالنظام لصيادلة الأمريكية الجمعية من المسؤولية إخلاء

AHFS® الحقوق كل ®الصحيالنظام لصيادلة الأمريكية الجمعية 2022. النشر ، حقوق  ©. ™المريض الدواء معلومات

Maryland. ، Bethesda  900،Suite، Highway West-East ، 4500الازدواجيةمحفوظة.

.ASHPقبل من به مصرحاً يكون أن يجب التجاري للاستخدام

الأمريكيةالإنسانية والخدمات الصحة وزارة  20894MD، Bethesda، Pike Rockville 8600 للطب الوطنية المكتبة

للصحةالوطنية المعاهد

2022مارس 25 للصفحة: تحديث آخر
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https://medlineplus.gov/ashpdisclaimer.html
https://www.nlm.nih.gov/
https://www.hhs.gov/
https://www.nih.gov/

