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Прегабалин
произносится как (pre gab' a lin)

зачем назначают это лекарство?

Капсулы прегабалина, раствор для приема внутрь (жидкий) и таблетки пролонгированного действия (длительного действия) 

используются для облегчения невропатической боли (боли из-за поврежденных нервов), которая может возникать в руках, 

кистях, пальцах, ногах, ступнях или пальцах ног, если вы диабет и постгерпетическая невралгия (PHN; жгучая, колющая боль или 

ломота, которые могут длиться месяцы или годы после приступа опоясывающего лишая). Капсулы прегабалина и раствор для 

приема внутрь также используются для облегчения невропатической боли, которая может возникнуть после травмы спинного 

мозга, и для лечения фибромиалгии (длительное состояние, которое может вызывать боль, ригидность и болезненность мышц, 

усталость и трудности с засыпанием или сном). . Капсулы прегабалина и раствор для приема внутрь используются вместе с 

другими лекарствами для лечения определенных типов судорог у взрослых и детей в возрасте от 1 месяца и старше. Прегабалин 

относится к классу противосудорожных препаратов. Он работает, уменьшая количество болевых сигналов, которые посылаются 

поврежденными нервами в организме.

Как следует использовать это лекарство?

Прегабалин выпускается в виде капсул, раствора для приема внутрь и таблеток с пролонгированным высвобождением для приема 

внутрь. Капсулы прегабалина и раствор для приема внутрь обычно принимают независимо от приема пищи два или три раза в день. 

Таблетки пролонгированного действия прегабалина обычно принимают один раз в день после ужина. Принимайте прегабалин 

примерно в одно и то же время каждый день. Внимательно следуйте указаниям на этикетке с рецептом и попросите своего врача или 

фармацевта объяснить любую часть, которую вы не понимаете.

Глотайте таблетки пролонгированного действия целиком; не режьте, не жуйте и не раздавливайте их.

Ваш врач, вероятно, назначит вам низкую дозу прегабалина и может постепенно увеличивать дозу в 
течение первой недели лечения.

Точно так же принимайте прегабалин. Прегабалин может вызывать привыкание. Не принимайте большую дозу, принимайте ее чаще или 

принимайте в течение более длительного периода времени, чем это предписано врачом.

Прегабалин может помочь контролировать ваши симптомы, но не вылечит ваше состояние. Прежде чем вы почувствуете полную пользу 

от прегабалина, может пройти несколько недель или больше. Продолжайте принимать прегабалин, даже если вы чувствуете себя хорошо. 

Не прекращайте прием прегабалина, не посоветовавшись с врачом, даже если у вас возникнут такие побочные эффекты, как необычные 

изменения в поведении или настроении. Если вы внезапно прекратите прием прегабалина, у вас могут возникнуть
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симптомы отмены, в том числе проблемы с засыпанием или сном, тошнота, диарея, головные боли или 

судороги. Ваш врач, вероятно, постепенно уменьшит дозу в течение как минимум 1 недели.

Ваш врач или фармацевт будет давать вам информационный лист производителя (Руководство по лекарствам), когда вы начинаете 

лечение прегабалином и каждый раз, когда вы пополняете свой рецепт. Внимательно прочитайте информацию и спросите своего врача 

или фармацевта, если у вас есть какие-либо вопросы. Вы также можете посетить веб-сайт Управления по санитарному надзору за 

качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA) (http://www.fda.gov/Drugs [http://www.fda.gov/Drugs]) или на веб-сайте производителя, 

чтобы получить Руководство по лекарствам.

использование этого лекарства

Это лекарство может быть предписано для других целей; попросите вашего врача или фармацевта для получения дополнительной информации.

Какие особые меры предосторожности следует соблюдать?

Прежде чем принимать прегабалин,

Расскажите своему врачу и фармацевту, если у вас аллергия на прегабалин, любые другие лекарства или какие-либо 
ингредиенты в препаратах прегабалина. Попросите у фармацевта список ингредиентов.

Расскажите своему врачу и фармацевту, какие другие рецептурные и безрецептурные лекарства, витамины, пищевые 
добавки и растительные продукты вы принимаете или планируете принимать. Обязательно укажите любой из 
следующих препаратов: ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента (АПФ), такие как беназеприл (лотензин, 
в лотреле), каптоприл (капотен, в капозиде), эналаприл (вазотек, в вазеретике, лексселе), фозиноприл (моноприл), 
лизиноприл. (Принивил, Зестрил, в Принзиде, Зесторетике), моэксиприл (Униваск, в Униретике), периндоприл 
(Асеон), квинаприл (Аккуприл, в Аккуретике, Квинаретике), рамиприл (Алтаче) и трандолаприл (Мавик, в Тарке); 
антидепрессанты; антигистаминные препараты; лекарства от беспокойства, включая лоразепам (ативан); лекарства 
от психических заболеваний или судорог; некоторые лекарства от диабета, такие как пиоглитазон (Actos, в Duetact) и 
розиглитазон (Avandia, в Авандарил, Авандамет); опиоидные (наркотические) обезболивающие препараты, включая 
гидрокодон (в Hydrocet, в Vicodin, другие), морфин (Avinza, Kadian, MSIR, другие) или оксикодон (OxyContin, в Percocet, 
другие); седативные средства; снотворное; и транквилизаторы. Вашему врачу может потребоваться изменить дозы 
ваших лекарств или внимательно следить за побочными эффектами.

сообщите своему врачу, если вы пьете или когда-либо употребляли большое количество алкоголя, употребляете или когда-либо употребляли 

уличные наркотики или злоупотребляли лекарствами, отпускаемыми по рецепту. Также сообщите своему врачу, если у вас есть или когда-

либо были отеки глаз, лица, губ, языка или горла; проблемы со зрением; сердечная недостаточность; проблемы с кровотечением или низкое 

количество тромбоцитов (тип клеток крови, необходимых для свертывания крови) в крови, или заболевания легких, сердца или почек.

сообщите своему врачу, если вы беременны или если вы или ваш партнер планируете забеременеть. Также сообщите 
своему врачу, если вы кормите грудью. Если вы или ваш партнер забеременеете во время приема прегабалина, 
позвоните своему врачу. Прегабалин вызвал снижение фертильности у самцов животных и врожденные дефекты у 
потомства самцов и самок животных, которых лечили этим препаратом. Недостаточно информации, чтобы сказать, 
вызывает ли прегабалин эти проблемы у людей.

Если вам предстоит операция, в том числе стоматологическая, сообщите врачу или стоматологу, что вы принимаете 

прегабалин.

Вы должны знать, что прегабалин может вызвать головокружение или сонливость. Не водите машину, не управляйте механизмами и не 

занимайтесь другими опасными видами деятельности, пока не узнаете, как это лекарство влияет на вас. Спросите своего врача, когда вы 

можете заниматься этими видами деятельности.
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не употребляйте алкоголь во время приема прегабалина. Алкоголь может усилить сонливость, вызванную этим 
лекарством.

Вы должны знать, что ваше психическое здоровье может измениться неожиданным образом, и вы можете 
начать суицид (думая о причинении вреда себе или самоубийстве, планируя или пытаясь сделать это), пока вы 
принимаете прегабалин для лечения эпилепсии, психических заболеваний или других состояний. Небольшое 
количество взрослых и детей в возрасте 5 лет и старше (около 1 из 500 человек), которые принимали 
противосудорожные препараты, такие как прегабалин, для лечения различных состояний во время клинических 
исследований, стали склонны к суициду во время лечения. У некоторых из этих людей появились суицидальные 
мысли и поведение уже через 1 неделю после начала приема лекарства. Существует риск того, что ваше 
психическое здоровье может измениться, если вы принимаете противосудорожные препараты, такие как 
прегабалин, но также может существовать риск того, что ваше психическое здоровье изменится, если ваше 
состояние не будет лечиться. Вы и ваш врач решите, превышает ли риск приема противосудорожного 
препарата риск отказа от приема препарата. Вы, ваша семья или ваш опекун должны немедленно позвонить 
своему врачу, если у вас возникнут какие-либо из следующих симптомов: приступы паники; возбуждение или 
беспокойство; новые или ухудшение раздражительности, тревоги или депрессии; воздействуя на опасные 
импульсы; трудности с засыпанием или сном; агрессивное, злое или насильственное поведение; мания 
(бешеное, ненормально возбужденное настроение); говорить или думать о желании причинить себе вред или 
покончить с собой; уход от друзей и семьи; озабоченность смертью и умиранием; раздача ценных вещей; или 
любые другие необычные изменения в поведении или настроении.

какие специальные диетические указания я должен соблюдать?

Если ваш врач не говорит вам иначе, продолжайте свой обычный рацион.

Что мне делать, если я забыл принять дозу?

Если вы принимаете капсулы или раствор для приема внутрь и забыли принять дозу и вспомнили об этом через несколько 

часов, примите пропущенную дозу, как только вспомните. Однако, если почти пришло время для следующей дозы, пропустите 

пропущенную дозу и продолжайте свой обычный график дозирования. Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать 

пропущенную.

Если вы принимаете таблетки пролонгированного действия и забыли принять дозу после ужина, примите 

пропущенную дозу перед сном после перекуса. Если вы пропустите прием дозы перед сном, примите дозу на 

следующий день после завтрака. Если вы пропустите прием дозы после завтрака, примите ее в обычное время 

после ужина и продолжайте прием по обычному графику. Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать 

пропущенную.

Какие побочные эффекты может вызвать это лекарство?

Прегабалин может вызывать побочные эффекты. Сообщите своему врачу, если какой-либо из этих симптомов 

является серьезным или не проходит:

усталость

головокружение

Головная боль

сухость во рту

тошнота
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рвота

запор

газ

вздутие живота

«приподнятое» или приподнятое настроение

проблемы с речью

трудности с концентрацией или вниманием

трудности с запоминанием или забывчивость

беспокойство

отсутствие координации

потеря равновесия или неустойчивость

неконтролируемая тряска или подергивание части тела

подергивание мышц

слабость

повышенный аппетит

увеличение веса

боль в спине

Некоторые побочные эффекты могут быть серьезными. Если вы испытываете какие-либо из этих симптомов, 

немедленно обратитесь к врачу:

помутнение зрения, двоение в глазах или другие изменения зрения

крапивница

сыпь

зуд

волдыри

отек глаз, лица, горла, рта, губ, десен, языка, головы или шеи

отек рук, кистей, стоп, лодыжек или голеней

сбивчивое дыхание

хрипы

мышечная боль, нежность, болезненность или слабость, особенно если это сопровождается лихорадкой

боль в груди

затрудненное дыхание; синеватый оттенок кожи, губ или ногтей; путаница; или сильная сонливость
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Если у вас диабет, вы должны знать, что прегабалин вызывает кожные язвы у животных. Обратите особое внимание на свою 

кожу при приеме прегабалина и сообщите своему врачу, если у вас есть какие-либо язвы, покраснение или проблемы с 

кожей.

Прегабалин может вызывать другие побочные эффекты. Позвоните своему врачу, если у вас возникнут какие-либо необычные проблемы 

при приеме этого лекарства.

Если вы испытываете серьезные побочные эффекты, вы или ваш врач можете отправить отчет в онлайн-программу MedWatch для сообщений о 

нежелательных явлениях Управления по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA).

(http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]) или по телефону (1-800-332-1088).

Что я должен знать о хранении и утилизации этого лекарства?

Храните это лекарство в контейнере, в котором оно было получено, плотно закрытым и в недоступном для детей месте. 

Храните его при комнатной температуре и вдали от избыточного тепла и влаги (не в ванной).

Важно хранить все лекарства вне поля зрения и в недоступном для детей месте, поскольку многие контейнеры (например, 

контейнеры для еженедельных приемов таблеток и контейнеры для глазных капель, кремов, пластырей и ингаляторов) не 

защищены от детей, и маленькие дети могут легко их открыть. Чтобы уберечь маленьких детей от отравления, всегда запирайте 

защитные колпачки и немедленно кладите лекарство в безопасное место — наверх, подальше, вне поля их зрения и 

досягаемости.http://www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

Ненужные лекарства следует утилизировать особым образом, чтобы домашние животные, дети и другие люди не могли 

их употребить. Однако не следует смывать это лекарство в унитаз. Вместо этого лучший способ избавиться от ваших 

лекарств — это воспользоваться программой возврата лекарств. Поговорите со своим фармацевтом или обратитесь в 

местный отдел мусора/переработки, чтобы узнать о программах возврата в вашем районе. См. веб-сайт FDA по 

безопасной утилизации лекарственных средств (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]) для получения 

дополнительной информации, если у вас нет доступа к программе возврата.

n экстренный случай/передозировка

В случае передозировки позвоните на горячую линию токсикологического контроля по телефону 1-800-222-1222. Информация также доступна в 

Интернете по адресуhttps://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. Если пострадавший потерял сознание, у него случился 

припадок, ему трудно дышать или его невозможно разбудить, немедленно позвоните в службу экстренной помощи по номеру 911.

какую другую информацию я должен знать?

Соблюдайте все встречи с врачом и лабораторией. Ваш врач может назначить определенные лабораторные анализы, чтобы 

проверить реакцию вашего организма на прегабалин.

Не позволяйте никому принимать ваше лекарство. Задайте своему фармацевту любые вопросы, связанные с 

пополнением вашего рецепта.
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Для вас важно вести письменный список всех рецептурных и безрецептурных (безрецептурных) лекарств, которые 

вы принимаете, а также любых продуктов, таких как витамины, минералы или другие пищевые добавки. Вам 

следует брать этот список с собой каждый раз, когда вы посещаете врача или при госпитализации. Также важно 

иметь при себе информацию на случай непредвиденных обстоятельств.

ранд имена
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