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pregabalina
pronuntat ca (pre gab' a lin)

de ce este prescris acest medicament?

Capsulele de pregabalina, solutia orala (lichid) si comprimatele cu eliberare prelungita (cu actiune prelungita) sunt utilizate pentru
a ameliora durerea neuropatica (durere de la nervii afectati) care poate aparea in brate, maini, degete, picioare, picioare sau
degete de la picioare, daca aveti diabet zaharat si nevralgie postherpetica (PHN; durere arsatoare, injunghiata sau dureri care pot
dura luni sau ani dupa un atac de zona zoster). Capsulele de pregabalina si solutia orala sunt, de asemenea, utilizate pentru a
ameliora durerea neuropatica care poate aparea dupa o leziune a maduvei spindrii si pentru a trata fibromialgia (o afectiune de
lunga durata care poate provoca durere, rigiditate si sensibilitate musculard, oboseala si dificultati de a adormi sau de a ramane
adormit) . Capsulele si solutia orala de pregabalina sunt utilizate Tmpreuna cu alte medicamente pentru a trata anumite tipuri de
convulsii la adulti si copii cu varsta de 1 luna si peste. Pregabalina face parte dintr-o clasa de medicamente numite

anticonvulsivante. Functioneaza prin scaderea numarului de semnale de durere transmise de nervii deteriorati din organism.

cum trebuie utilizat acest medicament?

Pregabalin este o capsula, o solutie orala si o tableta cu eliberare prelungita pentru administrare pe cale orala. Capsulele
de pregabalina si solutia orala sunt de obicei luate cu sau fara alimente de doua sau trei ori pe zi. Comprimatele cu
eliberare prelungita de pregabalin sunt de obicei luate o data pe zi, dupa masa de seara. Luati pregabalin aproximativ la
aceeasi ora in fiecare zi. Urmati cu atentie instructiunile de pe eticheta retetei si adresati-va medicului dumneavoastra

sau farmacistului sa va explice orice parte pe care nu o intelegeti.
Inghititi comprimatele cu eliberare prelungita intregi; nu le téiati, mestecati sau zdrobiti.

Medicul dumneavoastra va va incepe probabil sa luati o doza mica de pregabalin si va poate creste treptat doza n

prima saptamana de tratament.

Luati pregabalin exact conform instructiunilor. Pregabalina poate crea obiceiuri. Nu luati o doza mai mare, luati-o mai des sau

luati-o pentru o perioada mai lunga de timp decat este prescrisa de medicul dumneavoastra.

Pregabalina va poate ajuta sa va controlati simptomele, dar nu va va vindeca starea. Poate dura cateva saptamani sau mai
mult Tnainte de a simti beneficiul complet al pregabalinei. Continuati sa luati pregabalin chiar daca va simtiti bine. Nu
Tncetati sa luati pregabalin fara a discuta cu medicul dumneavoastra, chiar daca aveti reactii adverse, cum ar fi modificari

neobisnuite de comportament sau de dispozitie. Daca incetati brusc sa luati pregabalin, este posibil sa aveti
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simptome de sevraj, inclusiv probleme de a adormi sau de a ramane adormit, greata, diaree, dureri de cap sau convulsii.

Medicul dumneavoastra va va scadea probabil doza treptat pe parcursul a cel putin 1 saptamana.

Medicul sau farmacistul va vor oferi fisa de informatii pentru pacient a producatorului (Ghidul de medicamente) atunci cand
incepeti tratamentul cu pregabalin si de fiecare data cand va reumpleti reteta. Cititi cu atentie informatiile si adresati-va
medicului dumneavoastra sau farmacistului daca aveti intrebdri. De asemenea, puteti vizita site-ul web al Administratiei
pentru Alimente si Medicamente (FDA) (http://www.fda.gov/Drugs [http://www.fda.gov/Drugs]) sau site-ul web al

producatorului pentru a obtine Ghidul de medicamente.

exista utilizari pentru acest medicament

Acest medicament poate fi prescris pentru alte utilizari; intrebati medicul sau farmacistul pentru mai multe informatii.

ce precautii speciale ar trebui sa urmez?

Inainte de a lua pregabalina,

® spuneti medicului dumneavoastra si farmacistului daca sunteti alergic la pregabalin, la orice alte medicamente sau la oricare

dintre ingredientele preparatelor de pregabalin. Adresati-va farmacistului pentru o lista a ingredientelor.

e spuneti medicului dumneavoastra si farmacistului ce alte medicamente pe baza de reteta si fara prescriptie medicala,
vitamine, suplimente nutritive si produse din plante pe care le luati sau intentionati sa le luati. Asigurati-va ca
mentionati oricare dintre urmatoarele: inhibitori ai enzimei de conversie a angiotensinei (ECA), cum ar fi benazepril
(Lotensin, in Lotrel), captopril (Capoten, in Capozide), enalapril (Vasotec, in Vaseretic, Lexxel), fosinopril (Monopril),
lisinopril (Prinivil, Zestril, in Prinzide, Zestoretic), moexipril (Univasc, Tn Uniretic), perindopril (Aceon), quinapril
(Accupril, Tn Accuretic, Quinaretic), ramipril (Altace) si trandolapril (Mavik, in Tarka); antidepresive; antihistaminice;
medicamente pentru anxietate, inclusiv lorazepam (Ativan); medicamente pentru boli mintale sau convulsii; anumite
medicamente pentru diabet, cum ar fi pioglitazona (Actos, in Duetact) si rosiglitazona (Avandia, in Avandaryl,
Avandamet); medicamente pentru durere opioide (narcotice), inclusiv hidrocodona (in Hydrocet, in Vicodin, altele),
morfina (Avinza, Kadian, MSIR, altele) sau oxicodona (OxyContin, in Percocet, altele); sedative; somnifere; si
tranchilizante. Este posibil ca medicul dumneavoastra sa fie nevoit sa modifice dozele de medicamente sau sa va
monitorizeze cu atentie pentru efectele secundare.

® spuneti medicului dumneavoastra daca beti sau ati baut vreodata cantitati mari de alcool, ati consumat sau ati consumat vreodata droguri
stradale sau ati folosit n exces medicamentele eliberate pe baza de reteta. De asemenea, spuneti medicului dumneavoastra daca aveti sau ati
avut vreodata umflarea ochilor, fetei, buzelor, limbii sau gatului; probleme de vedere; insuficienta cardiaca; probleme de sangerare sau un
numar scazut de trombocite (tip de celule sanguine necesare pentru coagularea sangelui) in sdngele dumneavoastra sau boli pulmonare,

cardiace sau renale.

® spuneti medicului dumneavoastra daca sunteti gravida sau daca dumneavoastra sau partenerul dumneavoastra intentionati sa
ramaneti gravida. De asemenea, spuneti medicului dumneavoastra daca alaptati. Daca dumneavoastra sau partenerul
dumneavoastra ramaneti gravida in timp ce luati pregabalin, sunati-va medicul. Pregabalina a cauzat scaderea fertilitatii la masculii si
defecte congenitale la descendentii masculilor si femelelor care au fost tratati cu medicamentul. Nu exista suficiente informatii

pentru a spune daca pregabalinul cauzeaza aceste probleme la oameni.

® daca aveti o interventie chirurgicald, inclusiv o interventie chirurgicala dentara, spuneti medicului sau stomatologului ca luati

pregabalina.

e trebuie sa stiti ca pregabalinul va poate provoca ameteli sau somnolenta. Nu conduceti o masina si nu faceti alte
activitati periculoase pana nu stiti cum v& afecteaza acest medicament. Intrebati medicul dumneavoastra cand
puteti face aceste activitati.
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e nu beti alcool in timp ce luati pregabalin. Alcoolul se poate adduga la somnolenta cauzata de acest
medicament.

e trebuie sa stiti ca sandtatea dumneavoastra mintala se poate schimba in moduri neasteptate si ca puteti
deveni sinucigasi (va ganditi sa va faceti rau sau sa va sinucideti sau sa planuiti sau sa incercati sa faceti
acest lucru) in timp ce luati pregabalin pentru tratamentul epilepsiei, bolilor mintale sau altor afectiuni. Un
numar mic de adulti si copii cu varsta de 5 ani si peste (aproximativ 1 din 500 de persoane) care au luat
anticonvulsivante cum ar fi pregabalinul pentru a trata diferite afectiuni in timpul studiilor clinice s-au
suicidat in timpul tratamentului. Unii dintre acesti oameni au dezvoltat ganduri si comportamente suicidare
inca de la o saptamana dupa ce au inceput sa ia medicamentul. Exista riscul sa aveti schimbari in sanatatea
dumneavoastra mintala daca luati un medicament anticonvulsivant, cum ar fi pregabalin, dar poate exista,
de asemenea, riscul ca tu sa experimentezi schimbari in sanatatea ta mintala daca starea ta nu este tratata.
Tu si medicul dumneavoastra veti decide daca riscurile de a lua un medicament anticonvulsivant sunt mai
mari decat riscurile de a nu lua medicamentul. Dumneavoastra, familia dumneavoastra sau ingrijitorul
dumneavoastra ar trebui sa va sunati imediat medicul daca aveti oricare dintre urmatoarele simptome:
atacuri de panica; agitatie sau neliniste; iritabilitate, anxietate sau depresie noi sau agravate; actioneaza pe
impulsuri periculoase; dificultati de a adormi sau de a ramane; comportament agresiv, furios sau violent;
manie (dispozitie frenetica, anormal de excitata); vorbesc sau te gandesti sa vrei sa te ranesti sau sa-ti inchei
viata; retragerea de la prieteni si familie; preocuparea cu moartea si moartea; dand bunuri pretioase; sau
orice alte modificari neobisnuite de comportament sau de dispozitie.

ce instructiuni dietetice speciale ar trebui sa urmez?

Daca medicul dumneavoastra nu va spune altfel, continuati dieta normala.

ce ar trebui sa fac daca uit o doza?

Daca luati capsulele sau solutia orala si uitati sa luati o doza si va amintiti cateva ore mai tarziu, luati doza
uitata imediat ce va amintiti. Cu toate acestea, daca este aproape timpul pentru urmatoarea doza, sariti peste
doza omisa si continuati programul obisnuit de dozare. Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca luati comprimatele cu eliberare prelungita si uitati sa luati o doza dupa masa de seara, luati doza
uitata Tnainte de culcare, dupa o gustare. Daca omiteti sa luati doza inainte de culcare, luati-va doza a
doua zi dupa micul dejun. Daca omiteti sa luati doza dupa micul dejun, luati-va doza la ora obisnuita dupa
masa de seara si continuati programul de dozare obisnuit. Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza
uitata.

ce efecte secundare poate provoca acest medicament?

Pregabalina poate provoca reactii adverse. Spuneti medicului dumneavoastra daca oricare dintre aceste

simptome este severe sau nu dispare:

e oboseald

ameteala
® durere de cap
® gura uscata

e greata
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e varsaturi

e constipatie

e gaz

e balonare

® stare de spirit ,inaltd” sau ridicata

® probleme de vorbire

¢ dificultati de concentrare sau de atentie
e dificultati de amintire sau uitare

® anxietate

e lipsa de coordonare

® pierderea echilibrului sau instabilitatea

® tremurdri sau smucituri incontrolabile ale unei parti a corpului
® zvacniri musculare

e slabiciune

e apetit crescut

® crestere in greutate

®  dureri de spate

Unele reactii adverse pot fi grave. Daca aveti oricare dintre aceste simptome, sunati imediat
medicului dumneavoastra:

e vedereincetosata, vedere dubla sau alte modificari ale vederii

® urticarie

® eczemd

®  mancarime

e vezicule

e umflarea ochilor, fetei, gatului, gurii, buzelor, gingiilor, limbii, capului sau gatului
® umflarea bratelor, mainilor, picioarelor, gleznelor sau picioarelor inferioare

e dificultati de respiratie

®  respiratie suieratoare

e dureri musculare, sensibilitate, durere sau slabiciune, mai ales daca vine impreuna cu febra
® dureriin piept

e respiratie dificila; piele, buze sau unghii cu tenta albastruie; confuzie; sau somnolenta extrema
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Daca aveti diabet, trebuie sa stiti ca pregabalinul a provocat rani la nivelul pielii la animale. Acordati o atentie
sporita pielii in timp ce luati pregabalin si spuneti medicului dumneavoastra daca aveti rani, roseata sau

probleme ale pielii.

Pregabalina poate provoca alte reactii adverse. Adresati-va medicului dumneavoastra daca aveti probleme neobisnuite in timp ce

luati acest medicament.

Daca aveti o reactie secundara grava, dumneavoastra sau medicul dumneavoastra puteti trimite un raport online programului
MedWatch de raportare a evenimentelor adverse al Food and Drug Administration (FDA)
(http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]) sau la telefon
(1-800-332-1088).

ce ar trebui sa stiu despre depozitarea si eliminarea acestui medicament?

Pastrati acest medicament in recipientul in care a venit, bine Inchis si la indemana copiilor. Pastrati-I la
temperatura camerei si ferit de excesul de caldura si umiditate (nu in baie).

Este important sa pastrati toate medicamentele la vederea si la indemana copiilor, deoarece multe recipiente (cum ar fi
pastilele sdptamanale si cele pentru picaturi pentru ochi, creme, plasturi si inhalatoare) nu sunt rezistente la copii, iar copiii
mici le pot deschide cu usurinta. Pentru a proteja copiii mici de otravire, incuiati intotdeauna capacele de siguranta si
plasati imediat medicamentul intr-un loc sigur - unul care este sus, departe si departe de vederea si de indemana lor.http://

www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

Medicamentele care nu sunt necesare trebuie eliminate in moduri speciale pentru a se asigura ca animalele de companie, copiii
si alte persoane nu le pot consuma. Cu toate acestea, nu ar trebui sa aruncati acest medicament in toaleta. in schimb, cel mai
bun mod de a va elimina medicamentele este printr-un program de preluare a medicamentelor. Discutati cu farmacistul sau
contactati departamentul local de gunoi/reciclare pentru a afla despre programele de preluare din comunitatea dvs. Consultati
site-ul FDA privind eliminarea in siguranta a medicamentelor (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]) pentru mai multe

informatii daca nu aveti acces la un program de preluare.

n caz de urgenta/supradozaj

In caz de supradozaj, sunati la linia de asistentd pentru controlul otravirii la 1-800-222-1222. Informatiile sunt disponibile si
online la adresahttps://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. Daca victima s-a prabusit, a avut o

criza, are dificultati de respiratie sau nu poate fi trezita, sunati imediat serviciile de urgenta la 911.

ce alte informatii ar trebui sa stiu?

Pastrati toate Intalnirile cu medicul dumneavoastra si cu laboratorul. Medicul dumneavoastrad poate comanda anumite teste de laborator pentru a verifica

raspunsul organismului dumneavoastra la pregabalin.

Nu lasati pe nimeni altcineva sa va ia medicamentele. Adresati-va farmacistului orice intrebari pe care le aveti

despre reumplerea retetei.
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Este important sa pastrati o lista scrisa a tuturor medicamentelor eliberate pe baza de prescriptie medicala si fara prescriptie
medicala (fara prescriptie medicala) pe care le luati, precum si a oricaror produse, cum ar fi vitaminele, mineralele sau alte
suplimente alimentare. Ar trebui sa aduceti aceasta lista cu dvs. de fiecare data cand vizitati un medic sau daca sunteti internat

intr-un spital. De asemenea, este o informatie importanta de purtat cu tine in caz de urgenta.

nume rand
e Lyrica®

e Lyrica CRe
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