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プレガバリン
（pre gab'a lin）と発⾳されます

なぜこの薬が処⽅されているのですか？

Pregabalin capsules, oral solution (liquid), and extended-release (long-acting) tablets are used to relieve 
neuropathic pain (pain from damaged nerves) that can occur in your arms, hands, fingers, legs, feet, or toes if 
you have diabetes and postherpetic neuralgia (PHN; the burning, stabbing pain or aches that may last for 
months or years after an attack of shingles). Pregabalin capsules and oral solution are also used to relieve 
neuropathic pain that can occur after a spinal cord injury and to treat fibromyalgia (a long-lasting condition 
that may cause pain, muscle stiffness and tenderness, tiredness, and difficulty falling asleep or staying asleep). 
Pregabalin capsules and oral solution are used along with other medications to treat certain types of seizures in 
adults and children 1 month of age and older. Pregabalin is in a class of medications called anticonvulsants. It 
works by decreasing the number of pain signals that are sent out by damaged nerves in the body.

わあ、この薬を使うべきですか？

プレガバリンは、カプセル、経⼝液剤、および経⼝摂取⽤の徐放性錠剤として提供されます。プレガバ
リンカプセルと経⼝液剤は、通常、⾷事の有無にかかわらず、1⽇2〜3回服⽤します。プレガバリン徐
放性錠剤は通常、⼣⾷後に1⽇1回服⽤します。毎⽇ほぼ同じ時間にプレガバリンを服⽤してください。
処⽅箋の指⽰に注意深く従って、あなたが理解していない部分を説明するように医師または薬剤師に依
頼してください。

徐放性錠剤全体を飲み込みます。それらを切ったり、噛んだり、つぶしたりしないでください。

あなたの医者はおそらくプレガバリンの低⽤量であなたを始め、治療の最初の週の間にあなたの⽤量を徐々
に増やすかもしれません。

指⽰通りにプレガバリンを服⽤してください。プレガバリンは習慣を形成している可能性があります。医師の処⽅よ
りも多く服⽤したり、頻繁に服⽤したり、⻑期間服⽤したりしないでください。

プレガバリンはあなたの症状をコントロールするのに役⽴つかもしれませんが、あなたの状態を治すことはありませ
ん。プレガバリンの効果を⼗分に実感できるようになるまでには、数週間以上かかる場合があります。気分が良くて
もプレガバリンを服⽤し続けてください。⾏動や気分の異常な変化などの副作⽤が発⽣した場合でも、医師に相談せ
ずにプレガバリンの服⽤を中⽌しないでください。突然プレガバリンの服⽤をやめると、
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禁断症状（眠りにつく、または眠り続けるのに苦労する、吐き気、下痢、頭痛、発作など）。あなたの
医者はおそらく少なくとも1週間にわたってあなたの⽤量を徐々に減らします。

プレガバリンによる治療を開始するとき、および処⽅箋を補充するたびに、医師または薬剤師から製造元
の患者情報シート（投薬ガイド）が提供されます。情報を注意深く読み、質問がある場合は医師または薬
剤師に尋ねてください。また、⾷品医薬品局（FDA）のWebサイトにアクセスすることもできます（
http://www.fda.gov/Drugs [http://www.fda.gov/Drugs]）または製造元のWebサイトで、投薬ガイドを⼊
⼿してください。

この薬の⽤途

この薬は他の⽤途に処⽅される場合があります。詳細については、医師または薬剤師にご相談ください。

特別な注意事項に従う必要がありますか？

プレガバリンを服⽤する前に、

プレガバリン、他の薬、またはプレガバリン製剤の成分にアレルギーがあるかどうかを医師と薬剤師
に伝えてください。成分のリストについては薬剤師に尋ねてください。

あなたが服⽤している、または服⽤する予定の他の処⽅薬と⾮処⽅薬、ビタミン、栄養補助⾷品、および
ハーブ製品を医師と薬剤師に伝えてください。次のいずれかに必ず⾔及してください：ベナゼプリル（ロ
テンシン、ロトレル）、カプトプリル（カプトプリル、カポジド）、エナラプリル（バソテック、バセレ
ティック、レクセル）、フォシノプリル（モノプリル）、リシノプリルなどのアンジオテンシン変換酵素
（ACE）阻害剤（Prinivil、Zestril、Prinzide、Zestoretic）、moexipril（Univasc、Uniretic）、
perindopril（Aceon）、quinapril（Accupril、Accuretic、Quinaretic）、ramipril（Altace）、および
trandolapril（Mavik、Tarka）; 抗うつ薬; 抗ヒスタミン薬; ロラゼパム（Ativan）を含む不安神経症の薬; 
精神疾患または発作のための薬; ピオグリタゾン（Actos、Duetact）やロシグリタゾン（Avandia、アバン
ダリル、アバンダメット）; ヒドロコドン（Hydrocet、Vicodin、その他）、モルヒネ（Avinza、Kadian、
MSIR、その他）、またはオキシコドン（OxyContin、Percocet、その他）を含むオピオイド（⿇薬）鎮痛
薬。鎮静剤; 睡眠薬; と精神安定剤。あなたの医者はあなたの薬の投与量を変えるか、副作⽤についてあな
たを注意深く監視する必要があるかもしれません。

⼤量のアルコールを飲んだり飲んだりしたことがあるか、ストリートドラッグを使⽤したことがあるか、使⽤し
たことがあるか、処⽅薬を使いすぎたことがあるかどうかを医師に伝えてください。また、⽬、顔、唇、⾆、ま
たは喉が腫れている、または腫れたことがあるかどうかを医師に伝えてください。視⼒の問題; ⼼不全; ⾎液中の
出⾎の問題または⾎球の数の少なさ（⾎液凝固に必要な⾎球の種類）、または肺、⼼臓、または腎臓の病気。

あなたが妊娠しているかどうか、またはあなたまたはあなたのパートナーが妊娠する予定があるかどうかを医師に伝
えてください。また、授乳中かどうかを医師に伝えてください。プレガバリンを服⽤しているときにあなたまたはあ
なたのパートナーが妊娠した場合は、医師に連絡してください。プレガバリンは、雄の動物の出⽣⼒の低下と、薬で
治療された雄と雌の動物の⼦孫の先天性⽋損症を引き起こしました。プレガバリンが⼈間にこれらの問題を引き起こ
すかどうかを知るのに⼗分な情報はありません。

⻭科⼿術を含む⼿術を受けている場合は、プレガバリンを服⽤していることを医師または⻭科医に伝えてくだ
さい。

プレガバリンはあなたをめまいや眠気にさせる可能性があることを知っておく必要があります。この薬があなたにどのように影響す
るかがわかるまで、⾞を運転して機械を操作したり、他の危険な活動をしたりしないでください。これらの活動をいつ⾏うことがで
きるか医師に相談してください。
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プレガバリンを服⽤している間はアルコールを飲まないでください。アルコールは、この薬によって引き起こされる眠気を増す可能性があり

ます。

てんかん、精神疾患、またはその他の状態の治療のためにプレガバリンを服⽤している間、メンタルヘ
ルスが予期しない⽅法で変化し、⾃殺する可能性があることを知っておく必要があります（⾃分を傷つ
けたり殺したりすることを考えたり、そうしようと計画したりしようとしています）。臨床試験中にさ
まざまな状態を治療するためにプレガバリンなどの抗けいれん薬を服⽤した少数の成⼈および5歳以上
の⼦供（約500⼈に1⼈）は、治療中に⾃殺しました。これらの⼈々の何⼈かは、薬を服⽤し始めてか
ら早くも1週間で⾃殺念慮と⾏動を起こしました。プレガバリンなどの抗けいれん薬を服⽤すると、メ
ンタルヘルスに変化が⽣じるリスクがあります。しかし、あなたの状態が治療されない場合、あなたが
あなたの精神的健康の変化を経験するリスクもあるかもしれません。あなたとあなたの医師は、抗けい
れん薬を服⽤するリスクが薬を服⽤しないリスクよりも⼤きいかどうかを判断します。次の症状のいず
れかが発⽣した場合は、あなた、あなたの家族、またはあなたの介護者がすぐに医師に連絡する必要が
あります。パニック発作。興奮または落ち着きのなさ; 新規または悪化する過敏性、不安、またはうつ
病; 危険な衝動に作⽤する; 転倒または眠り続けるのが難しい; 攻撃的、怒り、または暴⼒的な⾏動。マ
ニア（熱狂的、異常に興奮した気分）; ⾃分を傷つけたり、⼈⽣を終わらせたいと話したり考えたりす
る。友⼈や家族からの撤退。死と死への没頭; 貴重な財産を配る。または⾏動や気分のその他の異常な
変化。

特別な⾷事の指⽰に従うべきですか？

医師の指⽰がない限り、通常の⾷事を続けてください。

服⽤を忘れた場合はどうすればいいですか？

カプセルや経⼝液剤を服⽤していて、飲み忘れて数時間後のことを忘れた場合は、忘れた分はすぐに飲
んでください。ただし、次の通常の服⽤時間になったら、忘れた分は飲まないで1回分を⾶ばして、通常
の服⽤時間に1回分を飲んでください。飲み忘れた分を補うために2回分を飲まないでください。

徐放性錠剤を服⽤していて、⼣⾷後に服⽤するのを忘れた場合は、間⾷後の就寝前に服⽤し忘れた服⽤を
服⽤してください。就寝前に服⽤し忘れた場合は、朝⾷の翌⽇に服⽤してください。朝⾷後の服⽤を忘れ
た場合は、⼣⾷後の通常の時間に服⽤し、通常の服⽤スケジュールを続けてください。飲み忘れた分を補
うために2回分を飲まないでください。

この薬は帽⼦の副作⽤を引き起こす可能性がありますか？

プレガバリンは副作⽤を引き起こす可能性があります。これらの症状のいずれかが重度であるか、消えないかど
うかを医師に伝えてください。

疲れ

めまい

頭痛

⼝渇

吐き気
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嘔吐

便秘

ガス

膨満感

「⾼い」または⾼揚した気分

スピーチの問題

集中⼒低下または注意⼒低下

覚えにくい、または忘れる

不安

調整の⽋如

バランスの喪失または不安定

体の⼀部の制御不能な揺れまたはけいれん

筋⾁のけいれん

弱点

⾷欲増進

体重の増加

背中の痛み

いくつかの副作⽤は深刻な場合があります。これらの症状のいずれかが発⽣した場合は、すぐに医師
に連絡してください。

かすみ⽬、複視、またはその他の視⼒の変化

じんましん

発疹

かゆみ

⽔ぶくれ

⽬、顔、喉、⼝、唇、⻭茎、⾆、頭または⾸の腫れ

腕、⼿、⾜、⾜⾸、または下肢の腫れ

呼吸困難

喘鳴

筋⾁痛、圧痛、痛み、または脱⼒感、特に発熱を伴う場合

胸痛

呼吸困難; ⻘みがかった⽪膚、唇、または指の⽖; 錯乱; または極度の眠気
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糖尿病の場合は、プレガバリンが動物の⽪膚の痛みを引き起こしていることを知っておく必要があります。プレガバ
リンを服⽤している間は⽪膚に特に注意を払い、痛み、発⾚、または⽪膚の問題があるかどうかを医師に伝えてくだ
さい。

プレガバリンは他の副作⽤を引き起こす可能性があります。この薬の服⽤中に異常な問題が発⽣した場合は、医師
に連絡してください。

深刻な副作⽤が発⽣した場合、あなたまたはあなたの医師は、⾷品医薬品局（FDA）のMedWatch有
害事象報告プログラムにオンラインで報告を送信する場合があります。
（（http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]）または電話
（1-800-332-1088）。

この薬の保管と廃棄について知っておくべきですか？

この薬は⼊った容器に⼊れ、しっかりと閉じて、⼦供の⼿の届かないところに保管してください。室温で、
過度の熱や湿気を避けて保管してください（バスルームではありません）。

多くの容器（毎週のピルマインダーや点眼薬、クリーム、パッチ、吸⼊器など）は⼦供に耐性がなく、幼
児は簡単に開けることができるため、すべての薬を⼦供の⼿の届かないところに置いておくことが重要で
す。幼児を中毒から保護するために、常に安全キャップをロックし、すぐに安全な場所に薬を置いてくだ
さい。http://www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

ペット、⼦供、その他の⼈がそれらを消費できないように、不要な薬は特別な⽅法で処分する必要があ
ります。ただし、この薬をトイレに流してはいけません。代わりに、あなたの薬を処分するための最良
の⽅法は、薬の回収プログラムを介することです。地域の回収プログラムについては、薬剤師に相談す
るか、地元のごみ/リサイクル部⾨に問い合わせてください。FDAの医薬品の安全な廃棄に関するWebサ
イトを参照してください（http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]）回収プログラムにアクセス
できない場合の詳細については。

n緊急/過剰摂取の場合

過剰摂取の場合は、1-800-222-1222の毒物管理ヘルプラインに電話してください。情報はオンラインでも⼊⼿できま
す。https://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]。犠牲者が倒れた、発作を起こした、
呼吸に問題がある、または⽬覚められない場合は、すぐに911の救急隊に連絡してください。

他の情報を知っておく必要がありますか？

あなたの医者と研究室とのすべての約束を守ってください。医師は、プレガバリンに対する体の反応を確認するため
に、特定の臨床検査を命じることがあります。

他の⼈にあなたの薬を服⽤させないでください。処⽅箋の補充について質問がある場合は、薬剤師
に尋ねてください。
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服⽤しているすべての処⽅薬と⾮処⽅薬（市販薬）、およびビタミン、ミネラル、その他の栄養補助⾷品
などの製品のリストを書⾯で保管しておくことが重要です。医師の診察を受けるたび、または病院に⼊院
する場合は、このリストを持参する必要があります。緊急時に携帯することも重要な情報です。
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