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?זו תרופה נרשמה האם היי

 כאב( נוירופטי כאב על להקלה משמשות) טווח ארוכי( מורחב בשחרור וטבליות) נוזל( פומית תמיסה, פרגבלין כמוסות
 סוכרת יש. בהונות או ברגליים, ברגליים, באצבעותיך, בידיים, בזרועותיך להתרחש שעלולים) פגומים מעצבים
 התקף לאחר שנים או חודשים להימשך שעלולים הכאבים או הדוקר, הצורב הכאב(PHN;  פוסט-תרפטית ונוירלגיה

 לאחר להתרחש שעלול נוירופתי כאב על להקלה גם משמשים פה ותמיסת פרגבלין כמוסות). חוגרת שלבקת של
 עייפות, בשרירים ורגישות נוקשות, לכאב לגרום שעלול ממושך מצב( בפיברומיאלגיה ולטיפול השדרה בחוט פציעה
 בסוגים לטיפול אחרות תרופות עם יחד משמשים פה ותמיסת פרגבלין כמוסות) . הירדמות או הירדמות וקשיי

 נוגדי הנקראות תרופות של בקבוצה הואPregabalin . ומעלה חודש מגיל וילדים מבוגרים אצל התקפים של מסוימים
.בגוף פגומים עצבים ידי על הנשלחים הכאב אותות מספר הפחתת ידי על פועל זה. פרכוסים

?זו בתרופה להשתמש יש כיצד

 נלקחות הפה ותמיסת פרגבלין כמוסות. הפה דרך לנטילה מורחב בשחרור וכטבליה פה תמיסת, כקפסולה מגיע.
 ביום פעם כלל בדרך נלקחות מורחב בשחרור פרגבלין טבליות. ביום שלוש או פעמיים אוכל בלי או עם כלל בדרך
, בקפידה שלך המרשם תווית על ההוראות אחר עקוב. יום בכל שעה באותה בערך פרגבלין קח. ערב ארוחת לאחר
Pregabalin מבין שאינך חלק כל להסביר שלך הרוקח או מהרופא ובקש

.אותם לכתוש או ללעוס, לחתוך אין; בשלמותן מורחב בשחרור הטבליות את לבלוע

 השבוע במהלך בהדרגה שלך המינון את להגדיל ועשוי פרגבלין של נמוך במינון יתחיל הנראה ככל שלך הרופא
.לטיפול הראשון

 קרובות לעתים אותה לקחת, יותר גדולה מנה לקחת אין. הרגל ליצור עשוי פרגבאלין. ההוראות לפי בדיוק פרגבלין קח
.הרופא שרשם ממה יותר ארוך זמן לפרק אותה לקחת או, יותר

 עד יותר או שבועות מספר שיחלפו ייתכן. מצבך את ירפא לא אך שלך הסימפטומים על בשליטה לסייע עשוי פרגבלין
 פרגבלין ליטול תפסיק אל. טוב מרגיש אתה אם גם פרגבלין ליטול המשך. פרגבלין של המלאה התועלת את שתרגיש

 אם. הרוח במצב או בהתנהגות חריגים שינויים כגון לוואי תופעות חווה אתה אם גם, שלך הרופא עם לדבר מבלי
לחוות עלול אתה, פרגבלין ליטול פתאום תפסיק
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 שלך הרופא. התקפים או ראש כאבי, שלשולים, בחילות, שינה הישארות או הירדמות קשיי כולל, גמילה תסמיני
.לפחות שבוע במשך בהדרגה שלך המינון את יקטין כנראה

 בפרגבלין טיפול תתחיל כאשר) התרופות מדריך( למטופל היצרן של המידע דף את לך יספקו שלך הרוקח או הרופא
 שאלות לך יש אם הרוקח או הרופא את ושאל בעיון המידע את קרא. שלך המרשם את מחדש שתמלא פעם ובכל

Drugs[/Drugs ]http://www.fda.gov/((FDA)  והתרופות המזון מינהל באתר לבקר גם יכול אתה. כלשהן
http://www.fda.gov (התרופות מדריך לקבלת היצרן באתר או.

זו בתרופה השימושים

.נוסף מידע לקבלת הרוקח או הרופא את שאל; אחרים לשימושים להירשם עשויה זו תרופה

?מיוחדים זהירות אמצעי אחר לעקוב יש

,פרגבלין נטילת לפני
. פרגבלין בתכשירי מהמרכיבים אחד לכל או אחרת תרופה לכל, לפרגבאלין אלרגי אתה אם ולרוקח לרופא ספר
.המרכיבים של רשימה שלך מהרוקח בקש

 אתה צמחים ומוצרי תזונה תוספי, ויטמינים, מרשם ללא ותרופות מרשם תרופות עוד אילו ולרוקח לרופא ספר
 כגון(ACE)  אנגיוטנסין הממיר אנזים מעכבי: הבאים מהדברים אחד כל את לציין הקפד. לקחת מתכוון או נוטל

-Vaseretic, Lexxel), ב(Vasotec,  אנלפריל-Capozide), ב, קפוטן( קפטופריל), בלוטרל, לוטנסין( בנזפריל
Tarka( ,(Prinivil, Zestril, in (Prinzide, Zestoretic . ליסינופריל), מונופריל( פוסינופריל

trandolapril )Mavik, in Accuretic, Quinaretic(, ramipril )Altace( and
Uniretic(, perindopril )Aceon(, quinapril )Accupril, in ;moexipril )Univasc, inדיכאון נוגדות תרופות ;

 תרופות; התקפים או נפש למחלות תרופות )lorazepam )Ativan; כולל לחרדה תרופות; אנטיהיסטמינים
-Avandaryl, Avandamet); ב(Avandia,  ורוזיגליטזון-Duetact) ב(Actos,  פיוגליטזון כגון לסוכרת מסוימות
 מורפיום), אחרים-Vicodin, ב-Hydrocet, ב( הידרוקודון כולל) נרקוטיות( אופיואידיות כאב תרופות

,Avinza, Kadian, MSIR)אחרים ,(אוקסיקודון או  ,OxyContin)ב ,Percocet-כדורי; הרגעה תרופות); אחרים 
 לאיתור בקפידה עליך לפקח או שלך התרופות מינון את לשנות יצטרך שלך שהרופא ייתכן. הרגעה וכדורי; שינה

.לוואי תופעות

 פעם אי השתמשת או משתמש, אלכוהול של גדולות כמויות פעם אי שתית או שותה אתה אם שלך לרופא ספר
 נפיחות לך הייתה או לך יש אם שלך לרופא גם ספר. מרשם בתרופות המידה על יתר השתמשת או, רחוב בסמי
 של נמוך מספר או דימום בעיות; הלַבֵ ספְיִקתַ איִ; ראייה בעיות; הגרון או הלשון, השפתיים, הפנים, העיניים של

.כליות או לב, ריאות במחלת או, שלך בדם) דם לקרישת הדרושים דם תאי של סוג( דם טסיות

 אם שלך לרופא גם ספר. להריון להיכנס מתכננים שלך הזוג בן או אתה אם או בהריון אתה אם שלך לרופא ספר
 גרם פרגבלין. שלך לרופא התקשר, פרגבלין נוטל שאתה בזמן להריון נכנסים זוגך בן או אתה אם. מניקה את

 אין. בתרופה שטופלו ונקבות זכרים חיים בעלי של בצאצאים מולדים ולפגמים זכרים חיים בבעלי בפוריות לירידה
.אדם בבני אלו לבעיות גורם פרגבלין אם לדעת כדי מידע מספיק

.פרגבלין נוטל שאתה השיניים לרופא או לרופא ספר, שיניים ניתוח כולל, ניתוח עובר אתה אם

 תעשה או, מכונות תפעיל במכונית תנהג אל. ישנונית או לסחרחורת לך לגרום עלול פרגבלין כי לדעת עליך
 יכול אתה מתי שלך הרופא את שאל. עליך משפיעה הזו התרופה איך יודע שאתה עד אחרות מסוכנות פעילויות
.האלה הפעילויות את לעשות
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.זו תרופה ידי על הנגרמת לנמנום להוסיף יכול אלכוהול. פרגבלין נטילת בזמן אלכוהול לשתות אין

 מחשבה( לאובדני להפוך עלול ואתה צפויות בלתי בדרכים להשתנות עשויה שלך הנפשית שהבריאות לדעת עליך
 נפש מחלות, באפילפסיה לטיפול פרגבלין נוטל שאתה בזמן) זאת לעשות ניסיון או תכנון או התאבדות או פגיעה על
 כגון פרכוסים נוגדי שנטלו) אנשים500  מתוך-1 כ( ומעלה5  מגיל וילדים מבוגרים של קטן מספר. אחרים מצבים או

 הללו מהאנשים חלק. הטיפול במהלך לאובדניים הפכו קליניים מחקרים במהלך שונים במצבים לטיפול פרגבלין
 לחוות עלול שאתה סיכון קיים. התרופה את ליטול שהחלו לאחר שבוע כבר אובדניות והתנהגות מחשבות פיתחו
 שתחווה סיכון גם יתכן אבל, פרגבלין כגון פרכוסים נוגדת תרופה נוטל אתה אם שלך הנפשית בבריאות שינויים
 נוגדת תרופה בנטילת הסיכונים אם תחליטו שלך והרופא אתה. יטופל לא מצבך אם שלך הנפשית בבריאות שינויים
 לרופא להתקשר צריכים שלך המטפל או משפחתך, אתה. התרופה נטילת אי של מהסיכונים יותר גדולים פרכוסים

מחמירה או חדשה עצבנות; שקט אי או תסיסה; פאניקה התקפי: הבאים מהתסמינים אחד חווה אתה אם מיד שלך

; אלימה או כועסת, תוקפנית התנהגות; לישון להישאר או ליפול קושי; מסוכנים דחפים לפי פועל; דיכאון או חרדה,
 נסיגה; חייך את לסיים או בעצמך לפגוע רצון על מחשבה או דיבור); חריג באופן נרגש, מטורף רוח מצב( מאניה

.הרוח במצב או בהתנהגות אחר חריג שינוי כל או; יקר רכוש מתן; ובמוות במוות עיסוק; ומשפחה מחברים

?מיוחדות תזונה הוראות אחר לעקוב עליי האם

.שלך הרגילה בתזונה המשך, אחרת לך אומר שלך הרופא כן אם אלא

?מנה אשכח אם לעשות עלי האם כובע

 המנה את קח, מכן לאחר שעות כמה ולזכור מנה לקחת ושכחת הפה תמיסת את או הכמוסות את לוקח אתה אם
 בלוח והמשך שהוחמצה המנה על דלג, הבאה למנה הזמן הגיע כמעט אם, זאת עם. זאת זוכר שאתה ברגע שנשכחה
.שהוחמצה מנה על לפצות כדי כפולה מנה ליטול אין. במינון שלך הקבוע הזמנים

 שהוחמצה המנה את קח, שלך הערב ארוחת לאחר מנה לקחת ושוכח מורחב בשחרור הטבליות את נוטל אתה אם
 ארוחת לאחר למחרת שלך המנה את קח, השינה לפני המנה את ליטול מתגעגע אתה אם. חטיף לאחר השינה לפני

 ערב ארוחת לאחר הרגילה בשעה שלך המנה את קח, הבוקר ארוחת לאחר המנה את ליטול מתגעגע אתה אם. הבוקר
.שהוחמצה מנה על לפצות כדי כפולה מנה ליטול אין. במינון שלך הקבוע הזמנים בלוח והמשיך

?לוואי לתופעות לגרום יכולה התרופה

 לא או חמור הללו מהתסמינים אחד אם שלך לרופא ספר. לוואי לתופעות לגרום עלול פרגבלין
:חולף

עייפות

סחְרַחוֹרתֶ

ראֹשׁ כּאְבֵ

יבש פה

בחילה
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הקֲאָָה

עצירות

גזַ

נפיחות

מוגבר רוח מצב או'' גבוה''

דיבור בעיות

לב לשים או להתרכז קושי

שכחה או לזכור קושי

חרֲדָהָ

תיאום חוסר

יציבות חוסר או משקל שיווי אובדן

בגוף חלק של נשלט בלתי טלטול או טלטול

שרירים התכווצויות

חוּלשׁהָ

מוגבר תיאבון

במשקל עלייה

גב כאב

, האלה מהתסמינים אחד חווה אתה אם. חמורות להיות יכולות מסוימות לוואי תופעות
:מיד שלך לרופא התקשר
בראייה אחרים שינויים או כפולה ראייה, מטושטשת ראייה

כוורות

פריחה

עקִצוּץ

שלפוחיות

הצוואר או הראש, הלשון, החניכיים, השפתיים, הפה, הגרון, הפנים, העיניים של נפיחות

התחתונות הרגליים או הקרסוליים, הרגליים, הידיים, הידיים של נפיחות

נשימה קוצר

צפצופים

חום עם יחד בא זה אם במיוחד, חולשה או כאבים, רגישות, שרירים כאבי

בחזה כאב

קיצונית ישנוניות או; בּלִבּוּל; כחלחל בגוון ציפורניים או שפתיים, עור; נשימה קשיי
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 נטילת בזמן שלך לעור במיוחד לב שים. חיים בבעלי עור לפצעי גרם שהפרגבלין לדעת עליך, סוכרת לך יש אם
.עור בעיות או אדמומיות, פצעים לך יש אם שלך לרופא וספר, פרגבלין

 התרופה נטילת בזמן חריגות בעיות לך יש אם שלך לרופא התקשר. אחרות לוואי לתופעות לגרום עלול.
Pregabalin

 של לוואי אירועי על דיווח לתוכנית דוח לשלוח עשויים שלך הרופא או אתה, חמורה לוואי תופעת חווה אתה אם
MedWatchוהתרופות המזון מינהל של באינטרנט (FDA)

)/MedWatch[/Safety/MedWatch ]http://www.fda.gov/Safetyhttp://www.fda.gov (1-800-332-  בטלפון או)
.(1088

?זו תרופה של וסילוק אחסון על לדעת צריך

 החדר בטמפרטורת אותו אחסן. ילדים של ידם מהישג הרחק, היטב סגור, הגיעה היא שבו במיכל התרופה את שמור
).האמבטיה בחדר לא( ולחות חום מעודפי והרחק

 ואלו שבועי גלולות משמר כגון( רבים מיכלים שכן, ילדים של ידם ומהישג ראייה מטווח התרופות כל את להרחיק חשוב
 כדי. בקלות אותם לפתוח יכולים צעירים וילדים לילדים עמידים אינם) ומשאפים מדבקות, קרמים, עיניים טיפות עבור
 שנמצא כזה-  בטוח במקום התרופה את מיד ולהניח בטיחות מכסי לנעול תמיד, הרעלה מפני צעירים ילדים על להגן

]http://www.upandaway.org ]http://www.upandaway.org.ידם והישג ראייה לטווח ומחוץ והרחק למעלה

 יוכלו לא אחרים ואנשים ילדים, מחמד שחיות להבטיח כדי מיוחדות בדרכים נחוצות שאינן תרופות להשליך יש
 שלך מהתרופות להיפטר ביותר הטובה הדרך, זאת במקום. לאסלה התרופה את לשטוף אסור, זאת עם. אותן לצרוך
 שלך המקומית מיחזור/האשפה למחלקת פנה או שלך הרוקח עם שוחח. תרופות להחזרת תוכנית באמצעות היא
]c4Rm4p/( תרופות של בטוח לסילוק-FDA ה באתר עיין. שלך בקהילה החזרה תוכניות על ללמוד כדי

/c4Rm4p ]http://goo.glhttp://goo.gl (החזרה לתוכנית גישה לך אין אם נוסף למידע.

יתר מנת/חירום במקרה

בכתובת באינטרנט גם זמין מידע1-800-222-1222.  בטלפון רעלים לבקרת הסיוע לקו התקשר, יתר מנת של במקרה

/help[/help ]https://www.poisonhelp.orghttps://www.poisonhelp.org .התקף עבר, התמוטט הקורבן אם ,
911. בטלפון החירום לשירותי מיד התקשר, אותו להעיר ניתן לא או לנשום מתקשה

?אחר מידע לדעת צריך

 לבדוק כדי מסוימות מעבדה בדיקות להזמין עשוי שלך הרופא. והמעבדה שלך הרופא עם הפגישות כל את שמור
.לפרגבלין שלך הגוף תגובת את

 מחדש מילוי לגבי לך שיש שאלה כל שלך הרוקח את שאל. שלך התרופות את לקחת אחר אחד לאף תיתן אל
.שלך המרשם של
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http://www.fda.gov/Safety/MedWatch
http://www.upandaway.org/
http://goo.gl/c4Rm4p
https://www.poisonhelp.org/help


MedlinePlus תרופות על מידע: פרגבלין14/4/2216:14,

 מוצר כל וכן, נוטל שאתה) מרשם ללא( מרשם ללא ותרופות מרשם התרופות כל של כתובה רשימה לשמור לך חשוב
 או רופא אצל מבקר שאתה פעם בכל איתך זו רשימה להביא עליך. אחרים תזונה תוספי או מינרלים, ויטמינים כמו
.חירום במקרה מידע איתך לשאת חשוב, כן כמו. חולים בבית מאושפז אתה אם

רנד שמות

®ליריקה

®CR ליריקה

15/05/2020-  אחרון עדכון

זה דף לצטט כיצד למד

ויתור כתבInc. , הבריאות מערכת רוקחי של האמריקאית האגודה

AHFS®כל®הבריאות במערכת לרוקחים האמריקאית האגודה2022. , יוצרים זכויות© . למטופל תרופות על מידע 
Bethesda, Maryland.  900, Highway, Suite-West East, 4500 שׁכִפוּל. שמורות הזכויות

ASHP. ידי על מורשה להיות חייב מסחרי לשימוש

האמריקאית האנוש ושירותי הבריאות מחלקתPike, Bethesda, MD Rockville 20894 8600  לרפואה הלאומית הספרייה

לבריאות הלאומיים המכונים

2022 במרץ25 : לאחרונה עודכן העמוד
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