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Нимодипин
произнася се като (nye moe' di peen)

ВАЖНО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:

Нимодипин капсули и течност трябва да се приемат през устата. Ако сте в безсъзнание или не можете да 

преглъщате, може да ви бъде дадено лекарството през сонда за хранене, която се поставя в носа или директно в 

стомаха. Нимодипин никога не трябва да се прилага интравенозно (във вена), тъй като това може да причини 

сериозни или животозастрашаващи странични ефекти или смърт.

защо е предписано това лекарство?

Нимодипин се използва за намаляване на увреждането на мозъка, което може да бъде причинено от субарахноиден 

кръвоизлив (кървене в пространството около мозъка, което възниква, когато отслабен кръвоносен съд в мозъка се спука). 

Нимодипин е в клас лекарства, наречени блокери на калциевите канали. Той действа чрез отпускане на кръвоносните съдове 

в мозъка, за да позволи на повече кръв да тече към увредените зони.

как трябва да се използва това лекарство?

Нимодипин се предлага като капсула и перорален разтвор (течност), който се приема през устата или се дава през сонда за 

хранене. Обикновено се приема на всеки 4 часа в продължение на 21 дни подред. Лечението с нимодипин трябва да 

започне възможно най-скоро, не по-късно от 96 часа след появата на субарахноиден кръвоизлив. Нимодипин трябва да се 

приема на празен стомах, най-малко 1 час преди хранене или 2 часа след хранене. Следвайте внимателно указанията на 

етикета с рецептата и помолете Вашия лекар или фармацевт да обясни всяка част, която не разбирате. Вземете 

нимодипин точно както е указано. Не приемайте повече или по-малко от него или го приемайте по-често, отколкото е 

предписано от Вашия лекар.

Поглъщайте капсулите цели с вода.

Важно е да завършите целия си курс на лечение с нимодипин. Продължете да приемате нимодипин, дори ако се 

чувствате добре. Не спирайте приема на нимодипин, без да говорите с Вашия лекар.

други употреби на това лекарство

Това лекарство може да бъде предписано за други цели. Попитайте Вашия лекар или фармацевт за повече информация.
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какви специални предпазни мерки трябва да спазвам?

Преди да приемете нимодипин,

уведомете Вашия лекар и фармацевт, ако сте алергични към нимодипин, други лекарства или някоя от съставките на 
нимодипин капсули или перорален разтвор. Попитайте Вашия лекар или фармацевт за списък на съставките.

уведомете Вашия лекар или фармацевт, ако приемате някое от следните лекарства: някои противогъбични 
лекарства, включително итраконазол (Onmel, Sporanox), кетоконазол (Nizoral) и вориконазол (Vfend); 
кларитромицин (Biaxin); някои лекарства за ХИВ, включително индинавир (Crixivan), нелфинавир (Viracept), 
ритонавир (Norvir, в Kaletra) и саквинавир (Invirase); нефазодон; и телитромицин (Ketek). Вашият лекар може 
да Ви каже да не приемате нимодипин.

кажете на Вашия лекар и фармацевт какви други лекарства, отпускани с рецепта и без рецепта, хранителни 
добавки и витамини, които приемате или планирате да приемате. Не забравяйте да споменете някое от 
следните: апрепитант (Emend); армодафинил (Nuvigil); алпразолам (Niravam, Xanax); амиодарон (Cordarone, 
Pacerone, Nexterone); атазанавир (Reyataz), бозентан (Tracleer); циметидин (Tagamet); кониваптан (Вапризол); 
циклоспорин (Gengraf, Neoral, Sandimmune); делавирдин (Rescriptor); дилтиазем (Cardizem, Dilacor, Tiazac); 
комбинация далфопристин/хинупристин (Synercid); ефавиренц (Sustiva, в Atripla); еритромицин (EES, E-Mycin); 
етравирин (Intelence); флуконазол (Дифлукан); флуоксетин (Prozac, Sarafem, в Symbyax); изониазид (в Рифатер, в 
Рифамат); лекарства за високо кръвно налягане или сърдечни заболявания, включително диуретици („хапчета 
за вода“): някои лекарства за хепатит, включително боцепревир (Victrelis) и телапревир (Incivek); някои 
лекарства за гърчове, включително карбамазепин (Carbatrol, Equetro, Tegretol), фенобарбитал (Luminal) и 
фенитоин (Dilantin); модафинил (Provigil); нафцилин (Nallpen); орални контрацептиви (хапчета за контрол на 
раждаемостта); инхибитори на фосфодиестераза (PDE-5), включително силденафил (Revatio, Viagra), тадалафил 
(Cialis) и варденафил (Levitra, Staxyn); пиоглитазон (Actos, в Actoplus Met, в Duetact, в Oseni); позаконазол 
(Noxafil);преднизон (Rayos); рифампин (Rifadin, Rifater, Rimactane, in Rifamate); руфинамид (Banzel); валпроева 
киселина (Depakene); верапамил (Calan, Covera, Tarka, Verelan); и вемурафениб (Зелбураф). Много други 
лекарства също могат да взаимодействат с нимодипин, така че не забравяйте да кажете на Вашия лекар за 
всички лекарства, които приемате, дори и да не фигурират в този списък. Може да се наложи Вашият лекар да 
промени дозите на Вашите лекарства или да Ви наблюдава по-внимателно за странични ефекти.

кажете на Вашия лекар какви билкови продукти приемате, особено ехинацея и жълт кантарион.

уведомете Вашия лекар, ако имате или някога сте имали чернодробно заболяване.

уведомете Вашия лекар, ако сте бременна, планирате да забременеете или кърмите. Ако забременеете, 
докато приемате нимодипин, обадете се на Вашия лекар.

какви специални диетични инструкции трябва да следвам?

Не пийте сок от грейпфрут и не яжте грейпфрут, докато приемате нимодипин.

какво да правя, ако пропусна доза?

Вземете пропуснатата доза веднага щом си спомните. Въпреки това, ако е почти време за следващата доза, пропуснете 

пропуснатата доза и продължете с обичайната си схема на дозиране. Не вземайте двойна доза, за да компенсирате 

пропуснатата.

какви странични ефекти може да причини това лекарство?
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Нимодипин може да причини нежелани реакции. Уведомете Вашия лекар, ако някой от тези симптоми 
е тежък или не изчезне:

главоболие

диария

гадене

мускулна болка

обрив

Някои странични ефекти могат да бъдат сериозни. Ако получите някой от следните симптоми, 
незабавно се обадете на Вашия лекар или потърсете спешна медицинска помощ:

световъртеж

замаяност

бавно или бързо сърцебиене

подуване на ръцете, ръцете, краката или краката

Ако получите сериозен страничен ефект, Вие или Вашият лекар може да изпратите доклад до програмата за докладване на 

нежелани събития MedWatch на Агенцията по храните и лекарствата (FDA) онлайн

(http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]) или по телефона (1-800-332-1088).

какво трябва да знам за съхранението и изхвърлянето на това лекарство?

Съхранявайте това лекарство в контейнера, в който е дошъл, плътно затворен и далеч от деца. 

Съхранявайте го при стайна температура и далеч от светлина и излишна топлина и влага (не в банята).

Важно е да държите всички лекарства далеч от погледа и обсега на деца, тъй като много контейнери (като 

седмични хапчета и тези за капки за очи, кремове, пластири и инхалатори) не са устойчиви на деца и малките деца 

могат да ги отворят лесно. За да предпазите малките деца от отравяне, винаги заключвайте предпазните капачки и 

незабавно поставете лекарството на безопасно място – такова, което е нагоре и далече, далеч от погледа им и 

обсега.http://www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

Ненужните лекарства трябва да се изхвърлят по специални начини, за да се гарантира, че домашните любимци, децата 

и други хора не могат да ги консумират. Въпреки това, не трябва да изхвърляте това лекарство в тоалетната. Вместо 

това, най-добрият начин да изхвърлите лекарствата си е чрез програма за връщане на лекарства. Говорете с вашия 

фармацевт или се свържете с местния отдел за боклук/рециклиране, за да научите за програмите за връщане във 

вашата общност. Вижте уебсайта на FDA за безопасно изхвърляне на лекарства (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/

c4Rm4p]) за повече информация, ако нямате достъп до програма за връщане.

n случай на спешен случай/предозиране

В случай на предозиране се обадете на линията за помощ за контрол на отравянията на 1-800-222-1222. Информацията е 

достъпна и онлайн на адресhttps://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. Ако жертвата е паднала,
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получили гърч, имате проблеми с дишането или не можете да бъдете събудени, незабавно се обадете на спешните служби на 911.

каква друга информация трябва да знам?

Запазете всички срещи с Вашия лекар. Вашият лекар ще следи внимателно кръвното Ви налягане по време на 

лечението Ви с нимодипин.

Не позволявайте на никой друг да приема вашите лекарства. Попитайте Вашия фармацевт за всички въпроси, които имате относно 

презареждането на Вашата рецепта.

За вас е важно да поддържате писмен списък на всички лекарства, отпускани с рецепта и без рецепта (без 

рецепта), които приемате, както и всички продукти като витамини, минерали или други хранителни добавки. 

Трябва да носите този списък със себе си всеки път, когато посещавате лекар или ако сте приети в болница. Също 

така е важна информация, която да носите със себе си в случай на спешност.

рандови имена

Нимотоп®¶

Нимализирайте®

¶ -Този марков продукт вече не е на пазара. Може да са налични общи алтернативи.
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