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Нимодипин
произносится как (nye moe' di peen)

ВАЖНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:

Капсулы нимодипина и жидкость следует принимать внутрь. Если вы без сознания или не можете глотать, 

вам могут дать лекарство через зонд для кормления, который вводят в нос или прямо в желудок. Нимодипин 

никогда не следует вводить внутривенно (в вену), поскольку это может вызвать серьезные или опасные для 

жизни побочные эффекты или смерть.

зачем назначают это лекарство?

Нимодипин используется для уменьшения повреждения головного мозга, которое может быть вызвано субарахноидальным кровоизлиянием 

(кровоизлиянием в пространство, окружающее мозг, которое возникает при разрыве ослабленного кровеносного сосуда в мозге). Нимодипин 

относится к классу препаратов, называемых блокаторами кальциевых каналов. Он работает путем расслабления кровеносных сосудов в 

головном мозге, что позволяет большему количеству крови притекать к поврежденным областям.

Как следует использовать это лекарство?

Нимодипин выпускается в виде капсул и перорального раствора (жидкости) для приема внутрь или через зонд для 

кормления. Обычно его принимают каждые 4 часа в течение 21 дня подряд. Лечение нимодипином следует начинать как 

можно раньше, не позднее, чем через 96 ч после возникновения субарахноидального кровоизлияния. Нимодипин следует 

принимать натощак, по крайней мере, за 1 час до еды или через 2 часа после еды Внимательно следуйте инструкциям на 

этикетке с рецептом и попросите своего врача или фармацевта объяснить любую часть, которую вы не понимаете. Точно 

так же принимайте нимодипин. Не принимайте больше или меньше и не принимайте чаще, чем предписано врачом.

Глотайте капсулы целиком, запивая водой.

Важно завершить весь курс лечения нимодипином. Продолжайте принимать нимодипин, даже если вы чувствуете 

себя хорошо. Не прекращайте прием нимодипина, не посоветовавшись с врачом.

использование этого лекарства

Это лекарство может быть предписано для других целей. Попросите вашего врача или фармацевта для получения дополнительной информации.
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Какие особые меры предосторожности следует соблюдать?

Прежде чем принимать нимодипин,

Расскажите своему врачу и фармацевту, если у вас аллергия на нимодипин, какие-либо другие лекарства или какие-либо 

ингредиенты нимодипина в капсулах или пероральном растворе. Попросите вашего врача или фармацевта список 

ингредиентов.

сообщите своему врачу или фармацевту, если вы принимаете какие-либо из следующих препаратов: некоторые 
противогрибковые препараты, включая итраконазол (онмел, споранокс), кетоконазол (низорал) и вориконазол 
(вифенд); кларитромицин (биаксин); некоторые лекарства от ВИЧ, включая индинавир (Криксиван), нелфинавир 
(Вирасепт), ритонавир (Норвир, Калетра) и саквинавир (Инвираза); нефазодон; и телитромицин (Кетек). Ваш врач 
может посоветовать вам не принимать нимодипин.

Расскажите своему врачу и фармацевту, какие другие рецептурные и безрецептурные лекарства, пищевые добавки и 
витамины вы принимаете или планируете принимать. Обязательно упомяните что-либо из следующего: апрепитант 
(Emend); армодафинил (Нувигил); алпразолам (ниравам, ксанакс); амиодарон (кордарон, пацерон, некстерон); 
атазанавир (Реатаз), бозентан (Траклер); циметидин (тагамет); кониваптан (ваприсол); циклоспорин (Генграф, Неорал, 
Сандиммун); делавирдин (рескриптор); дилтиазем (кардизем, дилакор, тиазак); комбинация дальфопристин/
хинупристин (Синерцид); эфавиренз (Сустива, в Атрипла); эритромицин (ЕЭС, Е-мицин); этравирин (Интеленс); 
флуконазол (Дифлюкан); флуоксетин (прозак, сарафем, симбиакс); изониазид (в Рифатере, в Рифамате); лекарства от 
высокого кровяного давления или сердечных заболеваний, включая диуретики («мочегонные таблетки»): некоторые 
лекарства от гепатита, включая боцепревир (Виктрелис) и телапревир (Инцивек); некоторые лекарства от судорог, 
включая карбамазепин (Carbatrol, Equetro, Tegretol), фенобарбитал (Luminal) и фенитоин (Dilantin); модафинил 
(Провигил); нафциллин (Наллпен); оральные контрацептивы (противозачаточные таблетки); ингибиторы 
фосфодиэстеразы (ФДЭ-5), включая силденафил (Реватио, Виагра), тадалафил (Сиалис) и варденафил (Левитра, 
Стаксин); пиоглитазон (Актос, в Актоплюс Мет, в Дуэтакт, в Осени); позаконазол (ноксафил); преднизолон (райос); 
рифампин (Рифадин, Рифатер, Римактан, в Рифамате); руфинамид (Банзель); вальпроевая кислота (Депакен); 
верапамил (Калан, Ковера, Тарка, Верелан); и вемурафениб (Зелбураф). Многие другие лекарства также могут 
взаимодействовать с нимодипином. поэтому обязательно сообщите своему врачу обо всех лекарствах, которые вы 
принимаете, даже если они не указаны в этом списке. Вашему врачу может потребоваться изменить дозы ваших 
лекарств или более тщательно следить за вами на предмет побочных эффектов.

Расскажите своему врачу, какие растительные продукты вы принимаете, особенно эхинацею и зверобой.

Расскажите своему врачу, если у вас есть или когда-либо были заболевания печени.

Расскажите своему врачу, если вы беременны, планируете забеременеть или кормите грудью. Если вы забеременели во 

время приема нимодипина, позвоните своему врачу.

какие специальные диетические указания я должен соблюдать?

Не пейте грейпфрутовый сок и не ешьте грейпфрут, пока принимаете нимодипин.

Что мне делать, если я забыл принять дозу?

Примите пропущенную дозу, как только вспомните об этом. Однако, если почти пришло время для следующей дозы, пропустите 

пропущенную дозу и продолжайте свой обычный график дозирования. Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать 

пропущенную.

Какие побочные эффекты может вызвать это лекарство?
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Нимодипин может вызывать побочные эффекты. Сообщите своему врачу, если какой-либо из этих симптомов 

является серьезным или не проходит:

Головная боль

диарея

тошнота

боли в мышцах

сыпь

Некоторые побочные эффекты могут быть серьезными. Если вы испытываете какие-либо из следующих симптомов, 

немедленно обратитесь к врачу или обратитесь за неотложной медицинской помощью:

головокружение

головокружение

медленное или быстрое сердцебиение

отек рук, рук, ног или ног

Если вы испытываете серьезные побочные эффекты, вы или ваш врач можете отправить отчет в онлайн-программу MedWatch для сообщений о 

нежелательных явлениях Управления по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA).

(http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]) или по телефону (1-800-332-1088).

Что я должен знать о хранении и утилизации этого лекарства?

Храните это лекарство в контейнере, в котором оно было получено, плотно закрытым и в недоступном для детей месте. 

Храните его при комнатной температуре, вдали от света, избыточного тепла и влаги (не в ванной).

Важно хранить все лекарства вне поля зрения и в недоступном для детей месте, поскольку многие контейнеры (например, 

контейнеры для еженедельных приемов таблеток и контейнеры для глазных капель, кремов, пластырей и ингаляторов) не 

защищены от детей, и маленькие дети могут легко их открыть. Чтобы уберечь маленьких детей от отравления, всегда запирайте 

защитные колпачки и немедленно кладите лекарство в безопасное место — наверх, подальше, вне поля их зрения и 

досягаемости.http://www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

Ненужные лекарства следует утилизировать особым образом, чтобы домашние животные, дети и другие люди не могли 

их употребить. Однако не следует смывать это лекарство в унитаз. Вместо этого лучший способ избавиться от ваших 

лекарств — это воспользоваться программой возврата лекарств. Поговорите со своим фармацевтом или обратитесь в 

местный отдел мусора/переработки, чтобы узнать о программах возврата в вашем районе. См. веб-сайт FDA по 

безопасной утилизации лекарственных средств (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]) для получения 

дополнительной информации, если у вас нет доступа к программе возврата.

n экстренный случай/передозировка

В случае передозировки звоните на горячую линию токсикологического контроля по телефону 1-800-222-1222. Информация также 

доступна в Интернете по адресуhttps://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. Если пострадавший потерял сознание,
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у вас случился припадок, у вас проблемы с дыханием или вас невозможно разбудить, немедленно позвоните в службу экстренной помощи по номеру 911.

какую другую информацию я должен знать?

Сохраняйте все встречи с врачом. Ваш врач будет тщательно контролировать ваше артериальное давление во 

время лечения нимодипином.

Не позволяйте никому принимать ваше лекарство. Задайте своему фармацевту любые вопросы, связанные с 

пополнением вашего рецепта.

Для вас важно вести письменный список всех рецептурных и безрецептурных (безрецептурных) лекарств, которые 

вы принимаете, а также любых продуктов, таких как витамины, минералы или другие пищевые добавки. Вам 

следует брать этот список с собой каждый раз, когда вы посещаете врача или при госпитализации. Также важно 

иметь при себе информацию на случай непредвиденных обстоятельств.

ранд имена

Нимотоп®¶

Нимализ®

¶ -Этого фирменного продукта больше нет на рынке. Могут быть доступны общие альтернативы.
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