
家 →薬、ハーブ、サプリメント →ニモジピン

このページのURL：https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a689010.html

ニモジピン
（nye moe'di peen）と発⾳します

重要な警告：

ニモジピンカプセルと液体は経⼝摂取する必要があります。意識がない、または飲み込めない場合
は、⿐または直接胃に挿⼊された栄養チューブから薬を投与されることがあります。ニモジピン
は、深刻なまたは⽣命を脅かす副作⽤または死を引き起こす可能性があるため、静脈内（静脈内）
に投与しないでください。

なぜこの薬が処⽅されているのですか？

ニモジピンは、くも膜下出⾎（脳内の弱くなった⾎管が破裂したときに発⽣する脳周囲の空間での出
⾎）によって引き起こされる可能性のある脳の損傷を軽減するために使⽤されます。ニモジピンは、
カルシウムチャネル遮断薬と呼ばれる薬のクラスに含まれています。脳内の⾎管を弛緩させ、損傷し
た領域により多くの⾎液を流すことで機能します。

わあ、この薬を使うべきですか？

ニモジピンはカプセルと経⼝液剤（液体）として提供され、経⼝摂取または栄養チューブから投与されま
す。通常、4時間ごとに21⽇間続けて服⽤します。ニモジピンによる治療は、くも膜下出⾎が発⽣してか
ら96時間以内に、できるだけ早く開始する必要があります。ニモジピンは、少なくとも⾷事の1時間前ま
たは⾷事の2時間後に、空腹時に服⽤する必要があります。処⽅ラベルの指⽰に注意深く従って、医師また
は薬剤師に理解できない部分について説明するように依頼してください。指⽰通りにニモジピンを服⽤し
てください。多かれ少なかれ服⽤したり、医師の処⽅よりも頻繁に服⽤したりしないでください。

カプセル全体を⽔で飲み込みます。

ニモジピンで治療の全過程を終えることが重要です。気分が良くてもニモジピンを服⽤し続けてくだ
さい。医師に相談せずにニモジピンの服⽤を中⽌しないでください。

この薬の⽤途

この薬は他の⽤途に処⽅される場合があります。詳細については、医師または薬剤師にお問い合わせください。
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特別な注意事項に従う必要がありますか？

ニモジピンを服⽤する前に、

ニモジピン、その他の薬、またはニモジピンカプセルや経⼝液剤の成分にアレルギーがある場合は、
医師と薬剤師に伝えてください。成分のリストについては、医師または薬剤師にご相談ください。

次の薬のいずれかを服⽤している場合は、医師または薬剤師に伝えてください。イトラコナゾール（Onmel、
Sporanox）、ケトコナゾール（Nizoral）、ボリコナゾール（Vfend）などの特定の抗真菌薬。クラリスロマイシン（ビア
キシン）; インジナビル（Crixivan）、ネルフィナビル（Viracept）、リトナビル（Norvir、カレトラ）、およびサキナビル
（Invirase）を含むHIVの特定の薬剤。ネファゾドン; テリスロマイシン（Ketek）。あなたの医者はあなたにニモジピンを
服⽤しないように⾔うかもしれません。

あなたが服⽤している、または服⽤する予定の他の処⽅薬と⾮処⽅薬、栄養補助⾷品、およびビタミンを医師と薬剤師に伝え
てください。次のいずれかに必ず⾔及してください。アプレピタント（エメンド）。アルモダフィニル（ヌビジル）; アルプ
ラゾラム（Niravam、Xanax）; アミオダロン（コルダロン、パセロン、ネクステロン）; アタザナビル（Reyataz）、ボセン
タン（Tracleer）; シメチジン（タガメット）; コニバプタン（バプリソル）; シクロスポリン（Gengraf、Neoral、
Sandimmune）; デラビルジン（記述⼦）;ジルチアゼム（Cardizem、Dilacor、Tiazac）; ダルホプリスチン/キヌプリスチン
の組み合わせ（Synercid）; エファビレンツ（サスティバ、アトリプラ）; エリスロマイシン（EES、E-マイシン）; エトラビ
リン（インテリジェンス）; フルコナゾール（ジフルカン）; フルオキセチン（Prozac、Sarafem、Symbyax）; イソニアジド
（リファタール、リファタール）; 利尿薬（「ウォーターピル」）を含む⾼⾎圧または⼼臓病の薬：ボセプレビル
（Victrelis）およびテラプレビル（Incivek）を含む肝炎のための特定の薬; カルバマゼピン（カルバマゼピン、エクエトロ、
テグレトール）、フェノバルビタール（ルミナル）、およびフェニトイン（ディランチン）を含む発作のための特定の薬; モ
ダフィニル（Provigil）; ナフシリン（ナルペン）; 経⼝避妊薬（避妊薬）; シルデナフィル（Revatio、Viagra）、タダラフィ
ル（Cialis）、およびバルデナフィル（Levitra、Staxyn）を含むホスホジエステラーゼ（PDE-5）阻害剤。ピオグリタゾン
（Actos、Actoplus Met、Duetact、Oseni）; ポサコナゾール（ノキサフィル）;プレドニゾン（レイオス）; リファンピン
（リファタール、リファタール、リマクタン、リファメート）; ルフィナミド（バンゼル）; バルプロ酸（デパケン）; ベラパ
ミル（Calan、Covera、Tarka、Verelan）; ベムラフェニブ（ゼルブラフ）。他の多くの薬もニモジピンと相互作⽤する可能
性があります、したがって、このリストに表⽰されていない場合でも、服⽤しているすべての薬について医師に必ず伝えてく
ださい。あなたの医者はあなたの薬の投与量を変えるか、副作⽤についてあなたをより注意深く監視する必要があるかもしれ
ません。

あなたが服⽤しているハーブ製品、特にエキナセアとセントジョンズワートを医師に伝えてください。

あなたが肝疾患を患っている、または患ったことがあるかどうかを医師に伝えてください。

あなたが妊娠しているか、妊娠する予定があるか、または授乳中であるかどうかを医師に伝えてください。ニモジピンを服
⽤中に妊娠した場合は、医師にご相談ください。

特別な⾷事の指⽰に従うべきですか？

ニモジピンを服⽤している間は、グレープフルーツジュースを飲んだり、グレープフルーツを⾷べたりしないでください。

服⽤を忘れた場合はどうすればいいですか？

忘れた分は、覚えたらすぐに飲んでください。ただし、次の通常の服⽤時間になったら、忘れた分は飲まないで1回
分を⾶ばして、通常の服⽤時間に1回分を飲んでください。飲み忘れた分を補うために2回分を飲まないでくださ
い。

この薬は帽⼦の副作⽤を引き起こす可能性がありますか？
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ニモジピンは副作⽤を引き起こす可能性があります。これらの症状のいずれかが重度であるか、消えないかどう
かを医師に伝えてください。

頭痛

下痢

吐き気

筋⾁痛

発疹

いくつかの副作⽤は深刻な場合があります。次の症状のいずれかが発⽣した場合は、すぐに
医師に連絡するか、緊急治療を受けてください。

めまい

⽴ちくらみ

遅いまたは速いハートビート

腕、⼿、⾜、または脚の腫れ

深刻な副作⽤が発⽣した場合、あなたまたはあなたの医師は、⾷品医薬品局（FDA）のMedWatch有
害事象報告プログラムにオンラインで報告を送信する場合があります。
（（http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]）または電話
（1-800-332-1088）。

この薬の保管と廃棄について知っておくべきですか？

この薬は⼊った容器に⼊れ、しっかりと閉じて、⼦供の⼿の届かないところに保管してください。室温
で、光や過度の熱や湿気を避けて保管してください（バスルームではありません）。

多くの容器（毎週のピルマインダーや点眼薬、クリーム、パッチ、吸⼊器など）は⼦供に耐性がなく、幼
児は簡単に開けることができるため、すべての薬を⼦供の⼿の届かないところに置いておくことが重要で
す。幼児を中毒から保護するために、常に安全キャップをロックし、すぐに安全な場所に薬を置いてくだ
さい。http://www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

ペット、⼦供、その他の⼈がそれらを消費できないように、不要な薬は特別な⽅法で処分する必要があ
ります。ただし、この薬をトイレに流してはいけません。代わりに、あなたの薬を処分するための最良
の⽅法は、薬の回収プログラムを介することです。地域の回収プログラムについては、薬剤師に相談す
るか、地元のごみ/リサイクル部⾨に問い合わせてください。FDAの医薬品の安全な廃棄に関するWebサ
イトを参照してください（http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]）回収プログラムにアクセス
できない場合の詳細については。

n緊急/過剰摂取の場合

過剰摂取の場合は、1-800-222-1222の毒物管理ヘルプラインに電話してください。情報はオンラインでも⼊⼿できま
す。https://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]。犠牲者が倒れた場合、
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発作を起こした、呼吸に問題がある、または⽬覚められない場合は、すぐに911の救急隊に連絡してください。

他の情報を知っておく必要がありますか？

あなたの医者とのすべての約束を守ってください。ニモジピンによる治療中は、医師が⾎圧を注意深
く監視します。

他の⼈にあなたの薬を服⽤させないでください。処⽅箋の補充について質問がある場合は、薬剤師
に尋ねてください。

服⽤しているすべての処⽅薬と⾮処⽅薬（市販薬）、およびビタミン、ミネラル、その他の栄養補助⾷品
などの製品のリストを書⾯で保管しておくことが重要です。医師の診察を受けるたび、または病院に⼊院
する場合は、このリストを持参する必要があります。緊急時に携帯することも重要な情報です。

ランド名
ニモジピン®¶

ニモジピン®

¶-このブランドの製品はもう市場に出ていません。⼀般的な代替⼿段が利⽤できる場合があります。
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