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megestrol

(me jes' trol) olarak telaffuz edilir

Bu ilag neden regete ediliyor?

Megestrol tabletleri, semptomlari hafifletmek ve ilerlemis meme kanseri ve ilerlemis endometriyal
kanserin (rahim zarinda baslayan kanser) neden oldugu aciyi azaltmak icin kullanilir. Megestrol
suspansiyonu, edinilmis immun yetmezlik sendromu (AIDS) olan hastalarda istahsizlik, yetersiz beslenme
ve siddetli kilo kaybini tedavi etmek icin kullanilir. Hentiz bu durumu gelistirmemis hastalarda istahsizlik
ve siddetli kilo kaybini dnlemek icin megestrol kullaniimamalidir. Megestrol, insan hormonu
progesteronunun insan yapimi bir versiyonudur. Kanser buyuimesinde rol oynayan kadin hormonlarini
etkileyerek meme kanseri ve endometriyal kanseri tedavi eder. istahi artirarak kilo alimini artirir.

peki bu ila¢ kullaniimali mi?

Megestrol bir tablet, bir oral sispansiyon (sivi) ve agizdan almak i¢in konsantre bir oral sispansiyon
(Megace ES) olarak gelir. Tabletler ve suspansiyon genellikle gtinde birka¢ kez alinir. Konsantre
suspansiyon genellikle giinde bir kez alinir. Megestrol'U her guin yaklasik ayni saatte alin. Recete
etiketinizdeki talimatlari dikkatlice izleyin ve anlamadiginiz herhangi bir kismi doktorunuzdan veya
eczacinizdan agiklamasini isteyin. Megestrol't aynen anlatildigi gibi alin. Doktorunuzun énerdiginden
daha fazla veya daha az almayin veya daha sik almayin.

flaci esit sekilde karistirmak icin her kullanimdan énce siviyi iyice calkalayin.

Konsantre suspansiyon, normal suspansiyondan farkli dozajlarda kullanilir. Doktorunuzla
konusmadan birinden digerine gegis yapmayin.

Doktorunuzla konusmadan megestrol almayi kesmeyin.

bu ilacin kullanim alanlari

Megestrol bazen kanserli hastalarda yetersiz beslenme, prostat hipertrofisi (prostat adi verilen
erkek Ureme bezinin buyumesi), endometriozis (uterusu kaplayan doku tipinin vicudun diger
bdlgelerinde buyimesi durumu) ve endometriyal hiperplazi (rahim zarinin asiri bayumesi).
Durumunuz i¢in bu ilaci kullanmanin riskleri hakkinda doktorunuzla konusun.
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6zel onlemler almali miyim?

Megestrol almadan once,

e megestrol, diger ilaclar veya megestrol tabletleri, sispansiyonu veya konsantre stispansiyonun icindeki aktif olmayan
bilesenlerden herhangi birine alerjiniz varsa doktorunuza ve eczaciniza soéyleyiniz. Etkin olmayan bilesenlerin bir
listesini doktorunuza veya eczaciniza sorun.

e aldiginiz veya almayi planladiginiz receteli ve recetesiz ilaglari, vitaminleri, besin takviyelerini ve
bitkisel Grunleri doktorunuza ve eczaciniza soyleyin. Antibiyotikler, indinavir (Crixivan) ve varfarinden
(Coumadin, Jantoven) bahsettiginizden emin olun. Doktorunuzun ilaglarinizin dozlarini ayarlamasi
veya yan etkiler acisindan sizi dikkatle izlemesi gerekebilir.

e Vicudunuzun herhangi bir yerinde kan pihtisi, felg, diyabet veya bdbrek veya karaciger hastaliginiz olup olmadigini
doktorunuza sodyleyin.

e Hamileyseniz, hamile kalmayi planhyorsaniz veya emziriyorsaniz doktorunuza séyleyiniz.
Megestrol alirken hamile kalirsaniz derhal doktorunuzu arayin. Megestrol fettse zarar verebilir.
Megestrol alirken emzirmeyin.

e 65 yasinda veya daha buyukseniz, megestrol almanin riskleri ve yararlari hakkinda doktorunuzla konusun.
Yasli yetiskinler genellikle istahsizlik ve kilo kaybini tedavi etmek icin megestrol almamalidir.

e Megestrolin kadinlarda normal adet dongusuiine (donem) mudahale edebilecegini bilmelisiniz.
Ancak, hamile kalamayacaginizi varsaymamalisiniz. Hamileligi 6nlemek icin gtvenilir bir dogum
kontrol yéntemi kullanin.

® Tedaviniz sirasinda veya tedavinizden kisa bir stire sonra dis ameliyati da dahil olmak Uzere ameliyat oluyorsaniz, doktorunuza
veya dis hekiminize megestrol aldiginizi sdyleyin.

ozel diyet talimatlarina uymali miyim?

Doktorunuz aksini sdylemedikce normal beslenmenize devam edin.

Bir dozu unutursam ne yapmaliyim?

Unuttugunuz dozu hatirladiginiz anda aliniz. Ancak, bir sonraki dozun zamani yaklastiysa,
kacirdiginiz dozu atlayin ve normal doz programiniza devam edin. Kagirilani telafi etmek i¢in cift doz
almayin.

Bu ila¢ yan etkilere neden olabilir mi?

Megestrol yan etkilere neden olabilir. Bu belirtilerden herhangi biri siddetliyse veya
ge¢miyorsa doktorunuza soyleyin:

e iktidarsizlik

e cinsel istek azalmasi

e beklenmedik vajinal kanama

e uykuya dalma veya uykuda kalma zorlugu
e gaz

®  dokuntl
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Bazi yan etkiler ciddi olabilir. Bu belirtilerden herhangi birini yasarsaniz derhal
doktorunuzu arayin:

®  mide bulantisi

e kusma

® basdonmesi

o zayiflik

e bulanik gérme

e asiri susuzluk

e sikidrara ¢cilkma

e asiriaclik

® bacak agrsi

e nefes almada zorluk

e goguste keskin, ezici gogus agrisi veya agirhk
e yavas veya zor konusma

e bir kol veya bacagin zayifligi veya uyusmasi

Megestrol baska yan etkilere neden olabilir. Bu ilaci kullanirken olagandisi bir sorununuz varsa
doktorunuzu arayin.

Bu ilacin saklanmasi ve atilmasi hakkinda bilgi sahibi olmali miyim?

Bu ilaci geldigi kapta, sikica kapali ve cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin. Oda sicakhiginda
ve asiri 1si ve nemden uzakta (banyoda degil) saklayin.

Pek cok kap (haftalik hap hatirlaticilari ve g6z damlalari, kremler, yamalar ve inhalatorler icin olanlar gibi) cocuklara
direncli olmadigindan ve kucuk ¢ocuklar bunlari kolayca agabileceginden, tim ilaclari cocuklarin géremeyecegi ve
erisemeyecegi bir yerde tutmak 6nemlidir. Kiglk cocuklari zehirlenmekten korumak icin, her zaman emniyet
kapaklarini kilitleyin ve ilaci derhal glvenli bir yere koyun - yukarida ve uzakta, onlarin goris ve erisemeyecegi bir

yerde.http://www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

Gereksiz ilaglar evcil hayvanlarin, cocuklarin ve diger kisilerin tiketmemesi icin 6zel yontemlerle
imha edilmelidir. Ancak, bu ilaci tuvalete atmamalisiniz. Bunun yerine, ilacinizi atmanin en iyi yolu
bir ila¢ geri alma programidir. Toplulugunuzdaki geri alma programlari hakkinda bilgi edinmek icin
eczacinizla konusun veya yerel ¢cop/geri donusum departmaninizla iletisime gecin. FDA'nin Guvenli
Ilac Imhasi web sitesine bakin (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4ARm4p]) bir geri alma
programina erisiminiz yoksa daha fazla bilgi igin.

n acil/asiri doz vakasi

Doz agimi durumunda, 1-800-222-1222 numarah telefondan zehir kontrol yardim hattini arayin. Bilgi ayrica cevrimici olarak

su adreste mevcuttur:https://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. Kurban ¢oktlyse,
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ndbet gecirdiyse, nefes almada gucluk ¢ekiyorsa veya uyanamiyorsa hemen 911'i arayin.

Doz asimi belirtileri asagidakileri icerebilir:

e ishal

®  mide bulantisi

e karin agrisi

e nefes darlig

e oksiriik

e enerji eksikligi

e kararsiz yuruyus

® gogus agrisi

sapka diger bilgileri bilmem gerekir mi?

Tam randevularinizi doktorunuz ve laboratuvarinizla birlikte saklayin. Doktorunuz viicudunuzun megestrol'e verdigi yaniti kontrol

etmek i¢in bazi laboratuvar testleri isteyebilir.

Ilaclarinizi baskasinin almasina izin vermeyin. Recetenizi tekrar doldurmakla ilgili tiim sorularinizi
eczaciniza sorunuz.

Aldiginiz tum regeteli ve recetesiz (regetesiz) ilaglarin yani sira vitaminler, mineraller veya diger diyet
takviyeleri gibi Granlerin yazili bir listesini tutmaniz 6nemlidir. Bu listeyi her doktora gittiginizde veya
hastaneye kabul ettiginizde yaninizda getirmelisiniz. Acil durumlarda yaninizda bulundurmaniz da
onemli bilgiler.

rand isimleri
* megae"

e mega®ES

q-Bu markal urun artik piyasada yok. Genel alternatifler mevcut olabilir.
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ticari kullanim i¢in ASHP tarafindan yetkilendirilmis olmaldir.

Ulusal Tip Kiitiiphanesi 8600 Rockville Pike, Bethesda, MD 20894 ABD Saglik ve insan Hizmetleri Departmani
Ulusal Saglik Enstituleri
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