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¢Por qué se prescribe este medicamento?

Las tabletas de megestrol se usan para aliviar los sintomas y reducir el sufrimiento causado por el cancer de mama
avanzado y el cdncer de endometrio avanzado (cancer que comienza en el revestimiento del Utero). La suspension de
megestrol se usa para tratar la pérdida de apetito, la desnutricién y la pérdida de peso severa en pacientes con sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Megestrol no debe usarse para prevenir la pérdida de apetito y la pérdida de peso
severa en pacientes que aun no han desarrollado esta afecciéon. Megestrol es una version artificial de la hormona humana
progesterona. Trata el cancer de mamay el cancer de endometrio al afectar las hormonas femeninas involucradas en el

crecimiento del cancer. Aumenta el aumento de peso al aumentar el apetito.

¢Cémo se debe usar este medicamento?

Megestrol viene en forma de tableta, suspension oral (liquido) y suspensién oral concentrada (Megace ES) para tomar por
via oral. Las tabletas y la suspension generalmente se toman varias veces al dia. La suspension concentrada generalmente
se toma una vez al dia. Tome megestrol aproximadamente a la misma hora todos los dias. Siga cuidadosamente las
instrucciones en la etiqueta de su receta y pidale a su médico o farmacéutico que le explique cualquier parte que no
entienda. Tome megestrol exactamente como se indica. No tome mas o menos cantidad ni lo tome con mas frecuencia de

lo recetado por su médico.
Agite bien el liquido antes de cada uso para mezclar el medicamento de manera uniforme.

La suspension concentrada se usa en diferentes dosis que la suspension normal. No cambie de
uno a otro sin hablar con su médico.

No deje de tomar megestrol sin hablar con su médico.

Otros usos de este medicamento

El megestrol también se usa a veces para tratar la desnutricién en pacientes con cancer, hipertrofia prostatica
(agrandamiento de una gldndula reproductiva masculina llamada prostata), endometriosis (afeccién en la que el tipo de
tejido que recubre el Utero crece en otras areas del cuerpo) y hiperplasia endometrial (crecimiento excesivo del

revestimiento del Utero). Hable con su médico acerca de los riesgos de usar este medicamento para su condicion.
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¢Qué precauciones especiales debo seguir?

Antes de tomar megestrol,

e informe a su médico y farmacéutico si es alérgico al megestrol, a cualquier otro medicamento o a alguno de los
ingredientes inactivos de las tabletas, la suspensién o la suspension concentrada de megestrol. Pidale a su médico o
farmacéutico una lista de los ingredientes inactivos.

® informe a sumédico y farmacéutico qué medicamentos recetados y de venta libre, vitaminas, suplementos nutricionales y
productos a base de hierbas esta tomando o planea tomar. Asegurese de mencionar los antibiéticos, el indinavir (Crixivan) y
la warfarina (Coumadin, Jantoven). Es posible que su médico necesite ajustar las dosis de sus medicamentos o monitorearlo
cuidadosamente para detectar efectos secundarios.

® informe a sumédico si tiene o alguna vez ha tenido un codgulo de sangre en cualquier parte del cuerpo, un derrame cerebral, diabetes o

enfermedad renal o hepatica.

e informe a su médico si estd embarazada, planea quedar embarazada o esta amamantando. Si queda
embarazada mientras toma megestrol, llame a su médico de inmediato. El megestrol puede dafiar al feto. No
amamante mientras esté tomando megestrol.

e Hable con su médico sobre los riesgos y beneficios de tomar megestrol si tiene 65 afilos o mas. Los adultos
mayores generalmente no deben tomar megestrol para tratar la pérdida de apetito y la pérdida de peso.

e Debe saber que el megestrol puede interferir con el ciclo menstrual normal (periodo) en las mujeres. Sin
embargo, no debe asumir que no puede quedar embarazada. Use un método confiable de control de la
natalidad para prevenir el embarazo.

e Sivaasometerse a una cirugia, incluida una cirugia dental, durante o poco después de su tratamiento, informe a
su médico o dentista que esta tomando megestrol.

¢Qué instrucciones dietéticas especiales debo seguir?

A menos que su médico le indique lo contrario, continte con su dieta habitual.

¢Qué debo hacer si olvido una dosis?

Tome la dosis olvidada tan pronto como lo recuerde. Sin embargo, si es casi la hora de la préxima dosis, omita la
dosis olvidada y continte con su horario de dosificacion habitual. No tome una dosis doble para compensar la que

olvido.

¢:Qué efectos secundarios puede causar este medicamento?

El megestrol puede ocasionar efectos secundarios. Informe a su médico si alguno de estos
sintomas es grave o no desaparece:

* impotencia

® disminucion del deseo sexual

e sangrado vaginal inesperado

® dificultad para conciliar el suefio o permanecer dormido
e gas

®  crupcién
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Algunos efectos colaterales pueden ser serios. Si experimenta alguno de estos sintomas, llame a su
médico de inmediato:

® nauseas

e vOmitos

e Mmareo

e debilidad

e vision borrosa

e sed extrema

e miccion frecuente

e hambre extrema

®  dolor de pierna

® respiracion dificultosa

® dolor de pecho agudo y aplastante o pesadez en el pecho
e habla lenta o dificil

® debilidad o entumecimiento de un brazo o una pierna

El megestrol puede ocasionar otros efectos secundarios. Llame a su médico si tiene alguin problema inusual mientras toma este

medicamento.

¢Qué debo saber sobre el almacenamiento y la eliminacién de este medicamento?

Mantenga este medicamento en el envase original, bien cerrado y fuera del alcance de los nifios. Guardelo a
temperatura ambiente y lejos del exceso de calor y humedad (no en el bafio).

Es importante mantener todos los medicamentos fuera de la vista y del alcance de los nifios, ya que muchos envases (como los
recordatorios de pildoras semanales y los de gotas para los ojos, cremas, parches e inhaladores) no son a prueba de nifios y los
nifios pequefios pueden abrirlos facilmente. Para proteger a los nifios pequefios del envenenamiento, siempre cierre las tapas de
seguridad e inmediatamente coloque el medicamento en un lugar seguro, que esté arriba, lejos y fuera de su vista y alcance.

http://www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

Los medicamentos innecesarios deben desecharse de manera especial para garantizar que las mascotas, los nifios y otras
personas no puedan consumirlos. Sin embargo, no debe tirar este medicamento por el inodoro. En cambio, la mejor manera de
deshacerse de su medicamento es a través de un programa de devolucion de medicamentos. Hable con su farmacéutico o
comuniquese con su departamento local de basura/reciclaje para conocer los programas de devolucién en su comunidad.
Consulte el sitio web de eliminacién segura de medicamentos de la FDA (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4ARm4p]) para

obtener mas informacién si no tiene acceso a un programa de devolucién.

n caso de emergencia/sobredosis

En caso de sobredosis, llame a la linea de ayuda de control de intoxicaciones al 1-800-222-1222. La informacién también esta

disponible en linea enhttps://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. Si la victima se ha derrumbado,
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tuvo una convulsién, tiene problemas para respirar o no puede despertarse, llame de inmediato a los servicios de emergencia al 911.

Los sintomas de sobredosis pueden incluir los siguientes:

e Diarrea

® nauseas

® dolor de estomago

e dificultad para respirar
e toOs

e falta de energia

e caminar inestable

® Dolor de pecho

¢Qué otra informacion debo saber?

Mantenga todas las citas con su médico y el laboratorio. Su médico puede ordenar ciertas pruebas de laboratorio para

verificar la respuesta de su cuerpo al megestrol.

No permita que nadie mas tome su medicamento. Hagale a su farmacéutico cualquier pregunta que tenga sobre cdémo

volver a surtir su receta.

Es importante que mantenga una lista escrita de todos los medicamentos recetados y de venta libre que esté
tomando, asi como cualquier producto como vitaminas, minerales u otros suplementos dietéticos. Debe traer
esta lista con usted cada vez que visite a un médico o si es admitido en un hospital. También es informacién
importante para llevar con usted en caso de emergencias.

nombres aleatorios

e MegaceoS

e Megace®ES

9 -Este producto de marca ya no esta en el mercado. Es posible que haya alternativas genéricas disponibles.
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para uso comercial debe ser autorizado por ASHP.

Biblioteca Nacional de Medicina 8600 Rockville Pike, Bethesda, MD 20894 Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.
Institutos Nacionales de Salud
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