
家 →薬、ハーブ、サプリメント →メゲストロール

このページのURL：https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a682003.html

メゲストロール
（me jes'trol）と発⾳します

なぜこの薬が処⽅されているのですか？

メゲストロール錠は、進⾏性乳がんおよび進⾏性⼦宮内膜がん（⼦宮内膜に発⽣するがん）によって引き
起こされる症状を緩和し、苦痛を軽減するために使⽤されます。メゲストロール懸濁液は、後天性免疫不
全症候群（AIDS）患者の⾷欲不振、栄養失調、および重度の体重減少を治療するために使⽤されます。メ
ゲストロールは、この状態をまだ発症していない患者の⾷欲不振および重度の体重減少を防ぐために使⽤
されるべきではありません。メゲストロールは、ヒトホルモンのプロゲステロンの⼈⼯バージョンです。
がんの成⻑に関与する⼥性ホルモンに影響を与えることにより、乳がんと⼦宮内膜がんを治療します。⾷
欲を増進させることで体重増加を促進します。

わあ、この薬を使うべきですか？

メゲストロールは、錠剤、経⼝懸濁液（液体）、および濃縮経⼝懸濁液（Megace ES）として提供され、
経⼝摂取できます。錠剤と懸濁液は通常、1⽇に数回服⽤します。濃縮懸濁液は通常1⽇1回服⽤します。
毎⽇ほぼ同じ時間にメゲストロールを服⽤してください。処⽅箋の指⽰に注意深く従って、あなたが理解
していない部分を説明するように医師または薬剤師に依頼してください。指⽰通りにメゲストロールを服
⽤してください。多かれ少なかれ服⽤したり、医師の処⽅よりも頻繁に服⽤したりしないでください。

毎回使⽤する前に液体をよく振って、薬剤を均⼀に混合します。

濃縮懸濁液は、通常の懸濁液とは異なる投与量で使⽤されます。医師に相談せずに、⼀⽅から他⽅に切
り替えないでください。

医師に相談せずにメゲストロールの服⽤を中⽌しないでください。

この薬の⽤途

メゲストロールは、がん、前⽴腺肥⼤症（前⽴腺と呼ばれる男性の⽣殖腺の肥⼤）、⼦宮内膜増殖症
（⼦宮の内側を覆う組織の種類が体の他の領域で成⻑する状態）の患者の栄養失調の治療にも使⽤され
ることがあります。⼦宮内膜増殖症（⼦宮内膜の異常増殖）。あなたの状態のためにこの薬を使⽤する
ことのリスクについてあなたの医者に相談してください。
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特別な注意事項に従う必要がありますか？

メゲストロールを服⽤する前に、

メゲストロール、他の薬、またはメゲストロール錠、懸濁液、または濃縮懸濁液に含まれる不活性成分の
いずれかにアレルギーがあるかどうかを医師と薬剤師に伝えてください。不活性成分のリストについて
は、医師または薬剤師にご相談ください。

医師と薬剤師に、処⽅薬と⾮処⽅薬、ビタミン、栄養補助⾷品、および服⽤中または服⽤予定のハーブ製
品を伝えてください。抗⽣物質、インジナビル（Crixivan）、およびワルファリン（Coumadin、
Jantoven）に必ず⾔及してください。あなたの医者はあなたの薬の投与量を調整するか、副作⽤について
あなたを注意深く監視する必要があるかもしれません。

体内のどこかに⾎栓、脳卒中、糖尿病、腎臓病、肝臓病があるかどうかを医師に伝えてください。

あなたが妊娠しているか、妊娠する予定があるか、または授乳中であるかどうかを医師に伝えてください。メゲストロールを服⽤中
に妊娠した場合は、すぐに医師に連絡してください。メゲストロールは胎児に害を及ぼす可能性があります。メゲストロールを服⽤
している間は授乳しないでください。

65歳以上の場合、メゲストロールを服⽤することのリスクと利点について医師に相談してください。⾼齢
者は通常、⾷欲不振や体重減少を治療するためにメゲストロールを服⽤するべきではありません。

メゲストロールは⼥性の通常の⽉経周期（期間）を妨げる可能性があることを知っておく必要があり
ます。ただし、妊娠できないと思い込まないでください。妊娠を防ぐために避妊の信頼できる⽅法を
使⽤してください。

治療中または治療直後に⻭科⼿術を含む⼿術を受けている場合は、メゲストロールを服⽤しているこ
とを医師または⻭科医に伝えてください。

特別な⾷事の指⽰に従うべきですか？

医師の指⽰がない限り、通常の⾷事を続けてください。

服⽤を忘れた場合はどうすればいいですか？

忘れた分は、覚えたらすぐに飲んでください。ただし、次の通常の服⽤時間になったら、忘れた分は飲まないで1回
分を⾶ばして、通常の服⽤時間に1回分を飲んでください。飲み忘れた分を補うために2回分を飲まないでくださ
い。

この薬は帽⼦の副作⽤を引き起こす可能性がありますか？

メゲストロールは副作⽤を引き起こす可能性があります。これらの症状のいずれかが重度であるか、消えないかどう
かを医師に伝えてください。

インポテンス

性的欲求の減少

予期しない膣からの出⾎

眠りにつくことや眠り続けることの難しさ

ガス

発疹
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いくつかの副作⽤は深刻な場合があります。これらの症状のいずれかが発⽣した場合は、すぐに医師
に連絡してください。

吐き気

嘔吐

めまい

弱点

ぼやけた視界

極端な喉の渇き

頻尿

極端な空腹

下肢痛

呼吸困難

鋭く、押しつぶすような胸の痛みまたは胸の重さ

遅いまたは難しいスピーチ

腕や脚の脱⼒感やしびれ

メゲストロールは他の副作⽤を引き起こす可能性があります。この薬の服⽤中に異常な問題が発⽣した場合は、医師に連絡して

ください。

この薬の保管と廃棄について知っておくべきですか？

この薬は⼊った容器に⼊れ、しっかりと閉じて、⼦供の⼿の届かないところに保管してください。室温で、
過度の熱や湿気を避けて保管してください（バスルームではありません）。

多くの容器（毎週のピルマインダーや点眼薬、クリーム、パッチ、吸⼊器など）は⼦供に耐性がなく、幼
児は簡単に開けることができるため、すべての薬を⼦供の⼿の届かないところに置いておくことが重要で
す。幼児を中毒から保護するために、常に安全キャップをロックし、すぐに安全な場所に薬を置いてくだ
さい。http://www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

ペット、⼦供、その他の⼈がそれらを消費できないように、不要な薬は特別な⽅法で処分する必要があ
ります。ただし、この薬をトイレに流してはいけません。代わりに、あなたの薬を処分するための最良
の⽅法は、薬の回収プログラムを介することです。地域の回収プログラムについては、薬剤師に相談す
るか、地元のごみ/リサイクル部⾨に問い合わせてください。FDAの医薬品の安全な廃棄に関するWebサ
イトを参照してください（http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]）回収プログラムにアクセス
できない場合の詳細については。

n緊急/過剰摂取の場合

過剰摂取の場合は、1-800-222-1222の毒物管理ヘルプラインに電話してください。情報はオンラインでも⼊⼿できま
す。https://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]。犠牲者が倒れた場合、
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発作を起こした、呼吸に問題がある、または⽬覚められない場合は、すぐに911の救急隊に連絡してください。

過剰摂取の症状には、次のようなものがあります。
下痢

吐き気

胃痛

呼吸困難

咳

エネルギーの⽋乏

不安定な歩⾏

胸痛

他の情報を知っておく必要がありますか？

あなたの医者と実験室とのすべての約束を守ってください。医師は、メゲストロールに対する体の反応を確認するために、特

定の臨床検査を命じることがあります。

他の⼈にあなたの薬を服⽤させないでください。処⽅箋の補充について質問がある場合は、薬剤師
に尋ねてください。

服⽤しているすべての処⽅薬と⾮処⽅薬（市販薬）、およびビタミン、ミネラル、その他の栄養補助⾷品
などの製品のリストを書⾯で保管しておくことが重要です。医師の診察を受けるたび、または病院に⼊院
する場合は、このリストを持参する必要があります。緊急時に携帯することも重要な情報です。

ランド名
メガス®¶

メガス®ES

¶-このブランドの製品はもう市場に出ていません。⼀般的な代替⼿段が利⽤できる場合があります。

最終改訂⽇-2019年12⽉15⽇

このページを引⽤する⽅法を学ぶ

American Society of Health-System Pharmacists、Inc.免責事項
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商⽤利⽤はASHPの承認が必要です。

国⽴医学図書館8600RockvillePike、Bethesda、MD20894⽶国保健社会福祉省

国⽴衛⽣研究所

ページの最終更新⽇：2022年3⽉25⽇
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