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LUVERIS®75 IU

Lutropin alfa (rch)

Théng tin thudc danh cho nguoi tiéu dung

N6i dung trong t& roi nay

T& roi nay tra 16i mét s6 cau hoi
pho bién vé Luveris.

N6 khéng chira tat ca cac théng

tin cé san.

N6 khong thay thé cho viéc néi chuyén véi
bac st hodc dugc si cda ban.

Tat ca cac loai thudc déu c6 nhirng lgi ich va rii
ro. Bac sT cla ban da can nhac nhirng rui ro khi
ban str dung Luveris so vdi nhirng Igi ich ma né

du kién s& mang lai cho ban.

Né&u ban c6 bat ky thac mac nao vé
viéc str dung thudc nay, hay héi bac si,
y ta hodc dugc si cta ban.

Gilr thong tin nay véi thudc
cda ban.

Ban ¢4 thé can phai doc lai né sau.

Luveris dugc str dung dé lam
gi

Luveris la mot loai thu6c c6 chira
lutropin alfa, mot loai hormone tao
hoang thé tai t6 hgp (LH), vé co ban
tuong ty nhu hormone dugc tim thay
tu nhién & ngudi, nhung né dugc tao
ra bang cong nghé sinh hoc. N6 thuéc
vé ho néi tiét t6 dugc goi la
gonadotrophin, c6 lién quan dén sy
kiém soat binh thudng cda sinh san.

Luveris dugc dung dé diéu tri cho nhitng
phu nir da dugc chirng minh la san xuat
mét s6 hormone lién quan dén chu ky sinh
san tu nhién & murc rat thap. Thudc dugc
st&r dung cung véi mot loai hormone khéc
dugc goi la hormone kich thich nang triring
(FSH) cling dugc biét dén véi tén thuong
hiéu GONAL-f, & mang lai hiéu qua

sy phat trién clia cac nang trong
budng tring, cac cau trdc trudng
thanh clia trirng (noan). Tiép theo la
diéu tri bang mét lieu gonadotrophin
mang dém ngudi (hCG), dan dén viéc
gidi phong trirng khdi nang tring
(rung trrng).

Héi bac si ctia ban néu ban cé bat ky
cau héi nao vé ly do tai sao Luveris da
dugc ké don cho ban.

B4c si clia ban c6 thé d3 ké don né
vi mot ly do khac.

Luveris chi ¢ san theo

don clia bac sT.

Luveris khong phai la ngudi hinh thanh théi quen.

Truéc khi ban dugc trao
Luveris

Khi ndo ban khéng duoc sir dung né

Khéng str dung Luveris néu:

* ban cé tién st di irng v&i
gonadotrophin hodc bat ky
thanh phan nao dugc liét ké &
cuGi to roi nay.

Cac triéu chirng clia phan Ung di rng c6

thé bao gébm:

* hut hai

* thd kho khe hodc khé thd

* sung mat, mdi, ludi hodc cac bd
phén khac cta co thé

® phétban, nglra hoac phat ban trén da.
Khdng str dung Luveris néu:

* ban cé thai

* ban dang cho con bu

bubng trirng clia ban dugc md rong

ban bi u nang budng trirng khong rd nguyén

nhan

*  ban bj chdy mau dm dao hoac tr cung

khéng rd nguyén nhan

* ban bi ung thu buéng trirng, td
cung hodc vu

* ban c6 khoi u clia tuyén yén
hodc vung dudi doi.

Né&u ban khéng chéc liéu nhirng diéu kién nay c6
ap dung cho minh hay khdng, hodc ban lo lang vé
bat ctr diéu gi trong danh sach nay, hay néi véi

béac si cua ban.

Khéng str dung thudc nay sau khi
hét han str dung (thang / nam)
trén bao bi, hoac néu bao bi bi
rach hoac c6 dau hiéu gia mao.

Néu thuéc clia ban da hét han hoac bi
héng, hay tra lai cho dugc st hodc phong
kham cuta ban dé xr ly.

Né&u ban khéng chdc minh c6 nén bat dau sir
dung Luveris hay khdong, hdy néi chuyén véi bac

si ctia ban.

Tru'dc khi ban bat ddu sir dung né

Bac si sé danh gia tinh trang v sinh cla
ban va déi tac cta ban. Diéu nay cé thé
bao gom cac xét nghiém cho céc tinh
trang y té€ khac, c6 thé can trd kha nang
mang thai cia ban. Néu can thiét, cac tinh
trang y té€ khac c6 thé dugc diéu tri trudc
khi bt dau diéu trj vo sinh bao gém ca
Luveris.

NGi véi bac si ciia ban néu ban

dang cho con ba.

Luveris khéng nén dugc str dung khi ban
dang cho con bu.

Cho bac s biét néu ban bj di irng vé&i bat

ky loai thuc phdm, thudc nhudm, chat bao

quan hodc bat ky loai thudc nao khac.

Hay cho bac si biét néu ban dang hoac da
tirng mac bat ky tinh trang bénh ly nao, dac

biét 1a nhirng bénh sau:

* man kinh sé&m
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* r6iloan tuyén thugng than
* roiloan tuyén giap
* noéng do prolactin cao trong mau

*  khdiu xao trong tlr cung clia ban
khién cho viéc mang thai khéng
thé xay ra

* néu ban da trai qua thai ky
man kinh

* bénh than
* bénhgan

*  ban hodac gia dinh cdia ban c6 cac yéu to
nguy co hinh thanh cuc mau déng tang

1én, vi du nhu dot quy, dau tim

6 loan chuyén héa porphyrin hoac tién st gia dinh b réi loan

chuyén héa porphyrin.

Diéu trj bang Luveris cé thé lam tang
nguy cd phat trién mat tinh trang goi 1a
ho6i chirng qua kich budng tring
(OHSS). Bay la khi budng trirng phan
(rng qua mirc véi viéc diéu tri noi tiét té
va trd nén I6n hon.

Triéu chirng phd bién nhat 1a dau bung
dudi. Trong qua trinh kich thich, bac si sé
theo ddi qua trinh diéu trj cla ban bang
siéu am va xét nghiém mau dé gilp xac
dinh xem ban c6 kha nang phét trién OHSS
hay khong. Néu can thiét, bac si sé tri hoan
hodc hdy b viéc tiém Luveris ctia ban. Ban

cling c6 thé dugc khuyén han ché tinh duc

giao hgp hodc str dung cac phuong phép rao

can cho dén cudi chu ky néu diéu nay xay ra.

So vdi thu thai tu nhién, tan suat
da thai va sinh thuong & nhirng
bénh nhan dugc diéu tri nay
tang lén. Cac

phan I&n trong s6 nay la cac cap song
sinh. BAc sT s& theo ddi phan (rng
buéng trirng cla ban dé giam thiéu
kha ndng mang da thai, vi chting mang
lai nhiéu rdi ro hoan cho me va con.

So vdi thu thai tu nhién, tan suat
sdy thai cao han & nhirng bénh
nhan dang diéu trj dé kich thich
nang trirng phat trién

cam ng rung tring.

Cé6 thé tang nhe nguy co dj tat
bam sinh & phu nit s&r dung cac
c6ng nghé hé trg sinh san. Piéu
nay c6 thé do tang

tudi me, yéu to di truyén, da thai
hodc cac thl thut. Chua loai trir
tac dung cla cac loai thuéc dung
dé gay rung tring.

N6i chuyén véi bac si ctia ban vé bat ky
m@&i quan tam nao ban c6 thé cé truéc
khi diéu tri hodc trudc khi ban bat dau

str dung Luveris.

Dang céac loai thuéc khdc

Cho bac si biét néu ban dang dung bat

ky loai thuéc nao khac, bao gém:
*  tat cd cac loai thudc theo toa

®  tdtcd cac loai thudc, vitamin, chat bé sung
thao dugc hodc liéu phap tu nhién ma ban
mua ma khdng can ké don tir hiéu thudc
clia ban,
siéu thi, naturopath hodc clra hang thuc pham tét

cho strc khoe.

Mot s6 loai thudc c6 thé bj anh hudng bédi Luveris
hodc c6 thé anh hudng dén cach hoat dong cda

thuéc.

Bac st hoac dugc si clia ban c6 thém
théng tin vé cac loai thudc can than
trong hodc nén tranh khi st dung
Luveris.

Luveris dugc dua ra nhu thé nao

Thuc hién theo tat ca cac huéng dan cta
bac s hodc dugc si ctia ban mét cach can
than.

Chung c6 thé khac védi théng tin
€O trong td rai nay.

Diéu tri bang Luveris nén dugc bat

dau dudi sy gidm sat cla bac st

chuyén khoa cé kinh nghiém trong

diéu tri hiém muén.

Luveris dugc tiém dudi da hang
ngay cung lic véi mét loai thudc
khac, follitropin alfa (GONAL().

Tiém bao nhiéu
Bac si'sé cho ban biét lugng thuéc
Luveris st dung va th&i diém tiém thudc.

Khuyén céo rang diéu trj clia ban
vGi Luveris bat dau & 75 IU

hang ngay cing véi 75 IU dén 150 IU
GONAL-f nhung bac si co thé diéu
chinh liéu Luveris hoac GONAL-f cla
ban tly thudc vao phan rng cla ca
nhan ban véi diéu tri. K&t qua lam
sang cho thdy liéu hiéu qua tdi thiéu
cla Luveris la 37,5 IU.

M&i lo chi dung mét Ian cho mdt
b&nh nhan. Loai bé phan con lai.
Cdch tiém

Luveris dugc tiém dudi da (dudi
da ctdia ban) & vung bung dudi
hoac dui, binh thudng méi ngay
trong t6i da 3 tuan.

Luveris du dinh dugc tiém bdi ban
hoac béi d6i tac cla ban.

Ngoai ra, bac st hodc y ta co thé tiém
cho ban nhirng mdi tiém nay.

Néu bac si hodcy ta clia ban
quyét dinh ban c6 thé tu tiém
thudc, bac st hodc y ta sé day
ban ky thuat tiém.

Pirng tu tiém cho dén khi ban chac chan vé

cach thuc hién.

Poc ki Hwéng dan sir dung
dugc cung cap trong bao bi
truéc khi bat dau tiém.

Da6i tac clia ban cé thé dugc dao
tao dé tiém tai nha.

Tiém o dau
Luveris thudng dugc tiém & viing

bung duéi (ngoai trir quanh rén va
vong eo) hoac mat trudc cda dui.

Khong tiém vao bat ky khu vuc nao
ma ban cam thay c6 cuc u, nat cirng,
ché 16m, dau hoic

sw d6i mau.

N6i chuyén véi bac si néu ban thay

bat ky diéu gi bat thudng khi tiém.
Néu ban quén tiém Luveris
Né&u ban quén mdt miii tiém hodc khdng biét
phai 1am gi, hay lién hé véi bac si hoac y ta cua

ban ngay Iap tirc d€ dugc tw van.

Khéng tiém mét liéu gap doi vao bat ky ngay

nao.
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Héi bac st néu ban khéng chac phai
lam gi hoac gap khé khan
nhé tiém thudc cta ban.

Néu ban tiém qud nhiéu

Lién hé ngay véi bac si ctia ban
hoac Trung tam Théng tin Chat
dac (Tai Uc, dién thoai 131 126.
Tai New Zealand, dién thoai 0800
764 766) néu ban lo lang rang
ban da tu tiém qua nhiéu hoac
nguoi khac da tiém.

V@i Luveris.

thudc tir hoat déng binh
thudng.

*  Puathudc nay cho bat ky ai khac, ngay ca
khi cac triéu chirng cda ho c6 vé tuong tu
nhu cda ban hodc néu ho cé cung tinh

trang vdi ban.

Nhiing diéu cin cén thin

Hay can than khi lai xe hodc van hanh may
méc cho dén khi ban biét Luveris anh huéng

dén ban nhu thé nao.

Phan irng phu

Trong khi ban dang str dung
Luveris

BAc sT sé& theo d&i can than phan
(ng cta ban bang siéu am va xét
nghiém mau trudc va trong khi
diéu tri bang Luveris.

Nhirng diéu ban phdi lam
Pi kham bac si thuwong xuyén.

Bac sT sé theo doi ban chat ché trong su6t

qua trinh diéu tri cta ban.

Hay cho bac si cia ban ngay lap tirc
néu ban cé thai trong khi str dung
Luveris.

Néu ban sép bat dau sir dung bat ky
loai thuéc méi nao, hdy cho bac siva
duwoc si biét rang ban dang str dung

Luveris.

Né&u ban du dinh phau thuat, hay néi véi
bac si hodc nha sirang ban dang str dung

Luveris.

Cho tat ca cac bac si, nha siva duogc
si dang diéu tri cho ban biét rang
ban dang st dung Luveris.

Nhifng diéu ban khéng duoc lam
Néu ban dang tu tiém thudc, dirng:

®  Nglng str dung Luveris ma khéng néi véi

béac si cda ban.

*  Thay déi liu lugng trir khi bac si yéu
cau. Thay déi lieu lugng clia ban ma
khong thong béo véi bac sTco thé 1am
tang nguy co mac cac tac dung phu

khéng mong muén hodc ngan ngura

Hay cho bac si cia ban cang sém cang tét
néu ban cam thay khdng khée khi dung

Luveris.

T4t ca cac loai thudc déu c6 thé gay nén tac
dung phu. Déi khi ho nghiém tuc, hau hét
thai gian thi khéng.

Dirng lo lang béi danh sach cac tac dung

phu c6 thé xay ra nay.
Ban khong c6 thé gap bt ky cta ho.

Yéu cau bac si hodc dugc si ctia ban
tra 1&i bat ky cau héi nao ban cé thé

co.

Hay cho bac si ctia ban ngay lap tire,
hoac dén khu vure Tai nan va Cap ciru
ctia bénh vién gan nhat néu ban gap
bat ky dau hiéu nao

tiép theo:

* cacdau hiéu cta phan &rng di irng
bao gom: su'ng mat, moi, lugi hoac
cac bo phan khac clia co thé; thd
gap, thd kho khe hodc kho thd;
phat ban da nghiém trong, nglra
hoac phat ban

* chay mau am dao

* viém, sung hodc dau & chan
clia ban

* cac dau hiéu ctia OHSS nghiém
trong nhu dau bung dudi dir doi,
dau viing chau dr déi, buén nén,
nén, tiéu chdy, sau d6 la tang can
nhanh, gidam lugng nudc ti€u va
khé tha

* dau hiéu canh béo d6t quy hodc dau

tim

® cac dau hiéu cdnh béo vé cuc mau
déng (chdng han nhu dau, 8m, do, té

hodc ngtra ran & canh tay hoac chan).

Hay cho bac si biét néu ban nhan thay bat

ky diéu nao sau day va ho 1am ban lo l13ng:

e daudau

*  budn ndn, non, tiéu chay,
khé chju & bung hoac
dau bung

* unang budng trirng, dau vd va dau

vung chau

*  phan ng cuc bd tai chd tiém,
chang han nhu dau, dé hoac
sung.

Mang thai ngoai tir cung (phdi dugc cdy
bé&n ngoai tlr cung) c6 thé xay ra, dac biét
1a & nhitng phu nir c6 tién sir bénh 6ng
dan triing trudc do.

Hay cho bac si biét néu ban nhan thay bat
ky diéu gi khac khién ban cdm thay khéng
khée.

Cac tac dung phu khac khéng dugc ligt ké & trén

cling c6 thé xay ra & mot s bénh nhan.

Sau khi str dung Luveris

Kho

Trudc khi pha, gilt lo & noi kho
mat, noi

nhiét dd dudi 25 ° C.

Luu trir trong gé6i ban dau

dé tranh anh sang.

Sau khi b6t Luveris dugc hoa tan véi
dung méi dugc cung cap, né phai
dugc tiém ngay lap tirc. Diéu nay la
do dung mdi khéng chira

chat bdo quan. Bat ky dung dich nao
con du phai dugc bd di.

Khdng sr dung dung dich d& hoa tan néu
né c6 chira cac hat hoac khong rd rang.
Khéng str dung san pham khi da hét han sir
dung in trén nhan. Khéng str dung Luveris néu
ban nhan thay bat ky dau hiéu xuéng cap hoac
hu héng nao cé thé nhin thay dugc déi véi
hép dung.

Khéng str dung Luveris trén bat ky ai khac. N6 chi

danh cho muc dich str dung cdia ban.
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Khdng cat n6 hoac bat ky loai thudc nao khac

trong phdng tdm hodc gan bdn rira.

Pirng dé né trong xe.

Gilr thudc nay & noi tré em
khéng thé véi tai.

Tu0 c6 khda cach mat dat it nhat
mo&t mét rudi 13 noi tét dé cat
gitr thuéc.

Thdi bo

Néu ban dang tu tiém, ban nén bé tat cd
cac vat sdc nhon vao mot bo phan xdr ly.
Mai lo thudc chi str dung mét lan.
Bat ky loai thuéc nao con sét lai sau
khi tiém nén dugc loai bd.

Né&u ban c6 bat ky loai thudc Luveris nao da hét han

str dung hodc con sét lai sau qua trinh diéu tri, hay

chuyén phiéu nay dén phong kham cta ban.

M6 ta San pham

NG tréng nhu thé nao
Luveris la m6t loai bt trdng vo tring trong
lo.

Mbi lo Luveris chira 75 IU
lutropin alfa.

Luveris ¢6 san trong géi 1 lo. Moi
g6i cling chira mot lo 1 mL Nuéc
dé Tiém.

Thanh phan

Thanh phéan hoat chat:

®  Lutropin alfa (rch) Thanh

phan khdng hoat dong:

* Polysorbate 20

* Dibazo natri photphat
dihydrat

* Monobasic natri photphat
monohydrat

* Methionine

* Sucrose

* Axit photphoric
* Natri Hidroxit.

Nha cung cap

Luveris duwgc cung cap tai Uc béi:

Merck Healthcare Pty Ltd

Suite 1, Tang 1, Toa nha B 11
Pudng Talavera

Macquarie Park NSW 2113 Moi thac
mac, hay goi: 1800 633 463

E-mail:
medinfo.australia@merckgroup.com

Luveris dugc cung cap tai New Zealand
béi:

Logistics cham séc strc khoe

58 Richard Pearse Drive

Airport Oaks, Auckland

Moi thac mac hay goi: 0800 426 252

E-mail:
medinfo.australia@merckgroup.com

S$6'dang ky Uc
AUST R 95042

Td roi nay dugc soan vao thang 2 nam
2020.

A012-0220

HUGNG DAN CHO

sU’ DUNG

T6i nén qudén ly Luveris 75 IU
nhu thé nao

Luveris dugc tiém duéi da. Moi
lo chi sir dung mot lan.

Poi khi thudc tiém sé duwogc bac st
hoac y ta tiém cho ban, hoac ban
hodc ddi tac ctia ban c6 thé dugc
huén luyén d& tiém thudc tai nha.

Néu ban tu quan ly Luveris, vui
long doc k§ cac hudng dan sau:

Thuc hién theo cac huéng dan dudi

day dé tron va tiém Luveris.

1. Rlra tay.

Diéu quan trong la ban tay cda ban va
cac vat dung ban s dung phai sach

nhéat c6 thé.

N

. Lap rap moi thr ban can.
Xin luu y rang gac tdm coén, 6ng
tiém va kim tiém khodng cé
trong bao bi. Tim mot khu vuc
sach sé va b6 tri moi thur:

* haigac con,

*  motlo dung mdi,

« mot lo chira san pham thudc,

*  motong tiém,
*  mot cay kim I&n d€ hoan nguyén,

«  mot cay kim c6 16
nho dé tiém dudi da.

w

. Rat dung méi:

- |

Thao nap bao vé khai lo dung
moi. Gan kim dé hoan nguyén
(kim 1&n hon) vao 6ng tiém va hat
mét it khéng khi vao éng tiém
bang cach kéo pit-tdbng dén
khoadng vach 1 mL. Sau d6, cam
kim vao lo, day pit-téng dé day
hét khong khi ra ngoai, 1at ngugc
lo va nhe nhang hat hét dung
moi.

Dat ong tiém xudng bé mat lam viéc
can than, can than dé khéng cham
vao kim.

4. Chuan bi dung dich

tiém:

Théao nap bao vé khai lo bot
Luveris, ldy 6ng tiém cla ban va
tur t&r bom dung méi vao lo
Luveris. Xoay nhe
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ma khéng can thao éng tiém. Birng lac.
B&t phai hoa tan thanh mét dung dich
trong sudt ngay lap tirc. Khong str dung
néu dung dich khéng ré rang. C6 thé
hoa tan toi da 3 hop chira bot trong 1
mL dung méi.

)

Lat nguoc lo, nhe nhang hat
dung dich tré& lai 6ng tiém.

5. Tiém:

Thay kim cho kim c6 16 nhé va loai
bd bot khi: Néu ban thay bot khi
trong 6ng tiém, hay gilr 6ng tiém
v&i huéng kim 1én trén va nhe
nhang bung éng tiém cho dén khi
tat ca khong khi dong lai & phia
trén. Pay nhe pit-tdng cho dén khi
hét bot khi.

2"

n

Tiém dung dich ngay lap tirc: Bac st
hodcy ta clia ban sé tu van cho ban vj
tri tiém (vi du: vung bung, mat trudc
clia dui). Lau khu vurc da chon bang
tam bong tdm coén. Véo chit da vao
nhau va dadm kim theo gdc 45 ° dén
90 ° bang chuyén ddng giéng nhu phi
tiéu. Tiém dudi da, nhu ban da duoc
day. Khdng tiém truc ti€p vao tinh
mach. Bom dung dich bang cach day
nhe pit-téng. Mat nhiéu thai gian néu
ban can dé tiém hét dung dich.

Rat kim ngay lap tdc va lam sach
da bang tam b6éng tdm con theo
chuyén dong tron.

6. Vit bd tat ca cac vat dung da sir dung:

Sau khi ban tiém xong, ngay lap tirc vit
b6 tat ca kim tiém va hop thdy tinh réng
vao hop dung vat sdc nhon. Bat ky dung
dich nao khéng st dung phai dugc loai
bé.

LUVERISe75 IU



