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ดอ็กซิลามีนและไพริดอกซิ
ออกเสียงว่า (dox il 'a meen) (peer i dox' een)

hy เป็นยานี้กําหนด?

การใช้ยา doxylamine และ pyridoxine ร่วมกันใช้รักษาอาการคลื่นไส้และอาเจียนในหญิงตั้งครรภ์ทีอ่าการไม่ดีขึ้นหลังจาก
เปลี่ยนอาหารหรือใช้ยารักษาด้วยวิธีอื่นทีไ่ม่ใช่ยา ดอ็กซิลามีนอยู่ในกลุ่มยาที่เรียกว่ายาแก้แพ้ มันทํางานโดยการปิดกั้นการกระ
ทําของสารธรรมชาติบางชนิดในร่างกายที่อาจนําไปสู่อาการคลื่นไส้และอาเจียน ไพริดอกซิ (วิตามิน B6) เป็นวิตามิน ได้รับ
เนื่องจากการขาดไพริดอกซิในร่างกายอาจเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาการคลื่นไส้และอาเจียนในระหว่างตั้งครรภ์

ควรจะใชย้านี้หรือไม่?

การรวมกันของ doxylamine และ pyridoxine มาในรูปแบบเม็ดออกฤทธิช์้า (ปล่อยยาในลําไส้เพื่อชะลอเมื่อยาเริ่มทํางาน) 
แท็บเล็ตและเป็นยาเม็ดแบบออกฤทธิ์นาน (longacting) ที่จะรับประทานทางปาก โดยปกติจะต้องรับประทานในขณะท้องว่าง (
อย่างน้อย 1 ชั่วโมงก่อนหรือ 2 ชั่วโมงหลังอาหาร) ด้วยนํ้าเต็มแก้ว ในตอนแรก แพทย์ของคุณมักจะบอกให้คุณทานวันละครั้ง
ก่อนนอน หากอาการคลื่นไส้และอาเจียนของคุณไม่ดีขึ้น แพทย์ของคุณอาจบอกให้คุณทานยาเม็ดที่ออกฤทธิช์้าสองหรือสาม
ครั้งต่อวัน หรือยาเม็ดแบบออกฤทธิ์นานวันละสองครั้ง . ปฏิบัตติามคําแนะนําบนฉลากใบสั่งยาอย่างระมัดระวัง และขอให้
แพทย์หรือเภสัชกรอธิบายส่วนใดส่วนหนึ่งที่คุณไม่เข้าใจ ทานด็อกซิลามีนและไพริดอกซิตามคําแนะนํา

กลืนเม็ดยาแบบขยายเวลาและแบบล่าช้าออกทั้งหมด อย่าแยกเคี้ยวหรือบดขยี้

สอบถามเภสัชกรหรือแพทย์ของคุณเพื่อขอสําเนาข้อมูลของผู้ผลิตสําหรับผู้ป่วย

ใช้สําหรับยานี้

ยานี้อาจกําหนดให้ใชอ้ย่างอื่น สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมจากแพทย์หรือเภสัชกรของคุณ

หมวก ข้อควรระวังพิเศษ ฉันควรปฏิบัตติาม?

ก่อนรับประทานดอ็กซลิามีนและไพรดิอกซิน
แจ้งให้แพทยแ์ละเภสัชกรทราบ หากคุณแพด้็อกซิลามีน (Unisom); ไพริดอกซิ (วิตามิน B6); ยาต้านฮีสตามีนอื่น ๆ 
รวมถึงคาร์บอกซาไมด์ (Arbinoxa), เคลมาสทีน (เทวิส)
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ไดเมนไฮดรเินต (ดรามามีน), ไดเฟนไฮดรามีน (เบนาดริล) และโพรเมทาซีน (ฟีเนอรแ์กน); ยาอื่น ๆ หรือส่วนผสมใด ๆ 
ในยาเม็ดด็อกซิลามีนและไพริดอกซิทีอ่อกฤทธิ์ช้าหรือออกฤทธิน์าน สอบถามเภสัชกรของคุณเพื่อดูรายการส่วนผสม

แจ้งให้แพทยป์ระจําตัวของคุณทราบหากคุณกําลังใช้ตัวยับยั้ง monoamine oxidase (MAO) เช่น isocarboxazid 
(Marplan), phenelzine (Nardil), selegiline (Eldepryl, Emsam, Zelapar) และ tranylcypromine 
(Parnate) แพทย์ของคุณอาจบอกคุณว่าอย่าทานด็อกซิลามีนและไพริดอกซิถ้าคุณกําลังใช้ยาเหล่านี้อย่างน้อยหนึ่ง
อย่าง

แจ้งให้แพทยแ์ละเภสัชกรทราบเกี่ยวกับยาทีต่้องสั่งโดยแพทย์และยาทีไ่ม่ต้องสั่งโดยแพทย์ วิตามิน อาหารเสริม และ
ผลิตภัณฑส์มุนไพรอื่นๆ ที่คุณกําลังใชห้รือวางแผนที่จะใช้ อย่าลืมพูดถึงสิ่งต่อไปนี้: ยาสําหรับโรคหวัด ไข้ละอองฟาง หรือ
ภูมิแพ้; ยารักษาโรคซึมเศร้า; ยาคลายกล้ามเนื้อ; ยาเสพติดสําหรับอาการปวด; ยากล่อมประสาท; ยานอนหลับ; และยา
กล่อมประสาท แพทย์ของคุณอาจต้องเปลี่ยนขนาดยาหรือตรวจสอบคุณอย่างระมัดระวังสําหรับผลข้างเคียง

แจ้งให้แพทยป์ระจําตัวของคุณทราบ หากคุณมีหรือเคยเป็นโรคหอบหืดหรือปัญหาการหายใจอื่น ๆ ความดันในตา
หรือต้อหินเพิ่มขึ้น (ภาวะทีค่วามดันในดวงตาเพิ่มขึ้นอาจทําให้สูญเสียการมองเห็นทีละน้อย) แผลในลําไส้อุดตันหรือ
ปัสสาวะลําบาก .

แจ้งแพทย์หากคุณให้นมลูก คุณไม่ควรให้นมลูกขณะทานด็อกซิลามีนและไพรดิอกซิ

คุณควรรู้ว่าด็อกซิลามีนและไพริดอกซินอาจทําใหคุ้ณง่วง อย่าขับรถหรือใช้เครื่องจักรจนกว่าคุณจะรูว้่ายานีส้่งผล
ต่อคุณอย่างไร

หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือผลิตภัณฑ์ที่มีแอลกอฮอล์ในขณะที่ทานด็อกซิลามีนและไพรดิอกซิ แอลกอฮอล์
สามารถเพิ่มความง่วงทีเ่กิดจากยานี้ได้

ฉันควรปฏิบัตติามคําแนะนําด้านอาหารพิเศษของหมวกหรือไม?่

ใหท้านอาหารตามปกติต่อไปเว้นแต่แพทยจ์ะแจ้งใหคุ้ณทราบ

ฉันควรทําอย่างไรถ้าฉันลืมยา?

ทานยาที่ไม่ไดร้ับทันทีที่คุณจําได้ อย่างไรก็ตาม หากใกล้ถึงเวลาที่ต้องให้ยาครั้งต่อไป ให้ข้ามขนาดยาที่ลืมไปและดําเนินการ
ตามตารางการจ่ายยาตามปกตขิองคุณ อย่ากินยาเม็ดที่ออกฤทธิ์ช้าเกินสี่เม็ดหรือมากกว่าสองเม็ดที่ปล่อยยาเป็นเวลานานใน
หนึ่งวัน อย่าใช้ยาสองครั้งเพื่อชดเชยการพลาด

ผลข้างเคียงของหมวก ยานี้สามารถทําให้เกิดได้หรือไม่?

Doxylamine และ pyridoxine อาจทําใหเ้กิดผลข้างเคียง แจ้งให้แพทย์ทราบหากอาการเหล่านี้
รุนแรงหรือไมห่ายไป:

ปากแห้ง จมูกและลําคอ

อาการง่วงนอน

ปวดหัว

กระสับกระส่าย

อาการวิงเวียนศีรษะ

ปวดกล้ามเนื้อหรืออ่อนแรง
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อาการปวดท้อง

ท้องผูก

ท้องเสีย

ผื่น

ผลข้างเคียงบางอย่างอาจร้ายแรง หากคุณพบอาการใดๆ เหล่านี้ ให้หยุดทานด็อกซิลามีนและไพริ
ดอกซินและโทรเรียกแพทย์ของคุณทันทีหรือรับการรักษาพยาบาลฉุกเฉิน:

ปัญหาการมองเห็น

มองเห็นภาพซ้อน

รูม่านตาขยาย (วงกลมสีดําตรงกลางดวงตา)

ปัสสาวะลําบากหรือปัสสาวะเจ็บปวด

หัวใจเต้นเร็วผิดปกติหรือเต้นแรง

หายใจถี่

ความสับสน

อาการชัก

ด็อกซิลามีนและไพรดิอกซินอาจทําใหเ้กิดผลข้างเคียงอื่นๆ โทรเรียกแพทย์ของคุณหากคุณมีปัญหาผิดปกติใด ๆ ใน
ขณะที่ใช้ยานี้

หากคุณพบผลข้างเคียงทีร่้ายแรง คุณหรือแพทยข์องคุณอาจส่งรายงานไปยังโปรแกรมการรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์
จาก MedWatch ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ทางออนไลน์
(http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]) หรือทางโทรศัพท์ 
(1-800-332-1088)

หมวก ฉันควรรู้เกี่ยวกับการจัดเก็บและการกําจัดยานี้?

เก็บยานี้ไวใ้นภาชนะที่ปิด ปิดให้สนิท และเก็บให้พ้นมือเด็ก เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องและห่างจากความร้อนและความชื้นที่มากเกิน
ไป (ไม่ใช่ในห้องนํ้า) หากยาของคุณมาพร้อมกับกระป๋องสารดูดความชื้น (กระป๋องขนาดเล็กที่มีสารที่ดูดซับความชื้นเพื่อให้ยา
แห้ง) ให้ทิ้งกระป๋องไว้ในขวด

ควรกําจัดยาที่ไม่จําเป็นด้วยวิธีพิเศษเพื่อให้แน่ใจว่าสัตว์เลี้ยง เด็ก และคนอื่น ๆ ไม่สามารถบริโภคได้ อย่างไรก็ตาม คุณไม่
ควรทิ้งยานี้ลงในชักโครก วิธีทีด่ีที่สุดในการทิ้งยาของคุณคือการใช้โปรแกรมรับคืนยา พูดคุยกับเภสัชกรของคุณหรือติดต่อ
แผนกขยะ/รีไซเคิลในพื้นที่ของคุณเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับโครงการนํากลับคืนในชุมชนของคุณ ดูเว็บไซต์การกําจัดยาอย่าง
ปลอดภัยของ FDA (http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]) สําหรับข้อมูลเพิ่มเติมหากคุณไม่มีสิทธิ์เข้าถึง
โปรแกรมรับคืน

สิ่งสําคัญคือต้องเก็บยาทั้งหมดให้พ้นสายตาและมือเด็ก เนื่องจากภาชนะจํานวนมาก (เช่น ผู้ดูแลยาเม็ดรายสัปดาห์และยา
หยอดตา ครีม แผ่นแปะ และยาสูดพ่น) ไม่ทนต่อเด็ก และเด็กเล็กสามารถเปิดได้ง่าย เพื่อป้องกันเด็กเล็กจากการเป็นพิษ ให้
ล็อคฝาครอบนิรภัยเสมอ
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และวางยาไว้ในที่ปลอดภัยทันที โดยให้ยาอยู่ให้พ้นสายตาและเอื้อมถึงhttp://www.upandaway.org [http://
www.upandaway.org]

n กรณีฉุกเฉิน/ใช้ยาเกินขนาด

ในกรณีที่ให้ยาเกินขนาด โทรสายด่วนควบคุมพิษที่ 1-800-222-1222 สามารถดูข้อมูลออนไลน์ได้ที่https://
www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]. หากผู้บาดเจ็บล้มลง มีอาการชัก หายใจลําบาก 
หรือตื่นไม่ได้ ให้โทรเรียกหน่วยฉุกเฉินทันทีที่ 911

อาการของการใชย้าเกินขนาดอาจรวมถึงสิ่งต่อไปนี้:
กระสับกระส่าย

ปากแห้ง

รูม่านตาขยาย (วงกลมสีดําตรงกลางดวงตา)

ง่วงนอนหรือง่วงนอน

อาการวิงเวียนศีรษะ

ความสับสน

อาการชัก

หัวใจเต้นเร็วผิดปกติหรือเต้นแรง

ปัสสาวะลําบากหรือปัสสาวะเจ็บปวด

ปวดกล้ามเนื้อหรืออ่อนแรง

การสะสมของของเหลวในร่างกาย

ปัสสาวะสีแดงเข้มหรือสโีคล่า

หมวกข้อมูลอื่น ๆ ที่ฉันควรรู้?

อย่าให้คนอื่นใช้ยาของคุณ ถามเภสัชกรของคุณเกี่ยวกับการเติมใบสั่งยา

เป็นเรื่องสําคัญสําหรับคุณที่จะต้องเขียนรายชื่อยาทีต่้องสั่งโดยแพทย์และยาทีไ่ม่ต้องสั่งโดยแพทย์ (ที่ซื้อเองจากร้านขายยา) 
ทั้งหมด รวมถึงผลิตภัณฑ์อื่นๆ เช่น วิตามิน เกลือแร่ หรืออาหารเสริมอื่นๆ คุณควรนํารายการนีต้ิดตัวไปด้วยทุกครั้งที่ไปพบ
แพทย์หรือหากคุณเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ข้อมูลสําคัญที่พกติดตัวไปในกรณฉีุกเฉินก็เป็นข้อมูลสําคัญเช่นกัน

ชื่อแรนด์

Bonjesta®

Diclegis®

แก้ไขล่าสุด - 02/15/2017
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เรียนรู้วิธีอ้างอิงหน้านี้

American Society of Health-System Pharmacists, Inc. ข้อจํากัดความรับผิดชอบ

AHFS®ข้อมูลยาของผู้ป่วย™ ©ลิขสิทธิ์ 2022 American Society of Health-System Pharmacists®, 4500 East-
West Highway, Suite 900, เบเทสดา, แมริแลนด์ สงวนลิขสิทธิ์. ทําซํ้า

สําหรับใช้ในเชิงพาณิชย์ต้องได้รับอนุญาตจาก ASHP

หอสมุดแห่งชาติการแพทย์ 8600 Rockville Pike, Bethesda, MD 20894 กระทรวงสาธารณสุขและบริการมนุษยข์องสหรัฐอเมริกา

สถาบันสุขภาพแห่งชาติ

หน้าปรับปรุงล่าสุด: 25 มีนาคม 2022
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