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الدواء؟هذا وصف لماذا

تغيير بعد أعراضهن   تتحسن لم اللواتي الحوامل النساء لدى والقيء الغثيان لعلاج وبيريدوكسين دوكسيلامين مزيج يستخدم

الهيستامين. مضادات تسمى الأدوية من فئة إلى دوكسيلامين ينتمي طبية. غير أخرى علاجات استخدام أو الغذائي نظامهن

فيتامين (البيريدوكسين والقيء. الغثيان في تساهم قد التي الجسم في الطبيعية المواد بعض عمل منع طريق عن يعمل وهو

أثناء والقيء الغثيان في التسبب في عاملا ًأيضاً يكون قد الجسم في البيريدوكسين نقص لأن إعطاؤه يتم فيتامين.  )6ب

الحمل.

الدواء؟هذا يستعمل فكيف

(المفعول ممتد وكقرص  ء)الدوابدء موعد لتأخير الأمعاء في الدواء يطلق (متأخر كإصدار وبيريدوكسين دوكسيلامين مزيج يأتي
مع  )الوجبةبعد ساعتين أو الأقل على واحدة ساعة قبل (فارغة معدة على تناوله يتم ما عادة الفم. طريق عن ليأخذ  )الأمدطويل

أعراض تتحسن لم إذا النوم. وقت في يومياً واحدة مرة بتناوله عادة ًطبيبك سيخبرك البداية ، في الماء. من كامل كوب

المفعول ممتد قرص أو اليوم ، في مرات ثلاث أو مرتين الإصدار مؤجل قرصاً تأخذ أن طبيبك يخبرك فقد والقيء ، الغثيان

أي شرح الصيدلي أو طبيبك من واطلب بعناية ، بك الخاص الوصفة ملصق على الموجودة الإرشادات اتبع اليوم. . في مرتين

التوجيهات.حسب تماماً وبيريدوكسين دوكسيلامين خذ تفهمه. لا جزء

تسحقها.أو تمضغها أو تقسمها لا المتأخرة ؛ والأقراص المفعول الممتدة الأقراص ابتلاع

للمريض.المصنعة الشركة معلومات من نسخة على الحصول الطبيب أو الصيدلي من اطلب

الدواءلهذا استخدامات هناك

المعلومات.من مزيد على للحصول الصيدلي أو طبيبك إسأل أخرى ؛ لاستخدامات الدواء هذا وصف يمكن

اتباعها؟علي يجب التي الخاصة الاحتياطات قبعة

وبيريدوكسين ،دوكسيلامين تناول قبل

الأدوية  ؛ )6ب فيتامين (البيريدوكسين  ؛ )يونيسوم(دوكسيلامين من حساسية لديك كان إذا والصيدلي طبيبك أخبر

 ،)تافيست(كليماستين  ، )أربينوكسا(كاربوكساميد ذلك في بما للهيستامين المضادة الأخرى
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المكونات من أي أو أخرى أدوية أي  ؛ )فينيرجان(وبروميثازين  )بينادريل(وديفينهيدرامين  )درامامين(ديمينهيدرينات

المكونات.قائمة عن الصيدلي اسأل المفعول. إطالة أقراص أو وبيريدوكسين ، دوكسيلامين أقراص في الموجودة

 ، )نارديل(فينيلزين  ، )ماربلان(إيزوكاربوكسازيد مثل  )(MAOالأمين أحادي أوكسيديز مثبط تتناول كنت إذا طبيبك أخبر

تناول بعدم طبيبك يخبرك أن المحتمل من . )بارنات(وترانيلسيبرومين  ، )زيلابارإمسام ، إلدبريل ، (سيليجيلين

الأدوية.هذه من أكثر أو واحداً تتناول كنت إذا وبيريدوكسين دوكسيلامين

والمنتجات الغذائية والمكملات والفيتامينات الموصوفة وغير الموصوفة الأخرى الأدوية عن والصيدلي طبيبك أخبر

أدوية الحساسية. أو القش حمى أو البرد لنزلات أدوية يلي: مما أي ذكر من تأكد لتناولها. تخطط أو تتناولها التي العشبية

تغيير إلى طبيبك يحتاج قد والمهدئات. النوم أدوية المهدئات. للألم. المخدرة الأدوية العضلات مرخيات للاكتئاب.

الجانبية.الآثار عن بحثاً بعناية مراقبتك أو بك الخاصة الأدوية جرعات

أو العين في الضغط زيادة أو الأخرى ، التنفس مشاكل أو الربو من قبل من عانيت أو تعاني كنت إذا طبيبك أخبر

أو القرحة ، أو  ، )للرؤيةتدريجي فقدان إلى العين في المتزايد الضغط فيها يؤدي أن يمكن حالة وهي (الجلوكوما

التبول .صعوبة أو الأمعاء ، انسداد

وبيريدوكسين.دوكسيلامين تناول أثناء الإرضاع عدم يجب مرضعة. كنت إذا طبيبك أخبر

حتى الآلات تشغل أو السيارة تقود لا بالنعاس. تشعر يجعلك قد وبيريدوكسين دوكسيلامين أن تعلم أن يجب

عليك.الدواء هذا يؤثر كيف تعرف

أن يمكن وبيريدوكسين. دوكسيلامين تناول أثناء الكحول على تحتوي التي المنتجات أو الكحولية المشروبات تجنب

الدواء.هذا يسببه الذي النعاس الكحول يزيد

اتباعها؟علي يجب خاصة غذائية تعليمات قبعة

المعتاد.الغذائي نظامك في استمر ذلك ، بخلاف طبيبك يخبرك لم ما

جرعة؟نسيت إذا أفعلها أن يجب قبعة

الفائتة الجرعة فتجاوز تقريباً ، التالية للجرعة حان قد الوقت كان إذا ذلك ، ومع تتذكرها. أن بمجرد الفائتة الجرعة خذ

المنسية.الجرعة لتعويض مضاعفة جرعة تأخذ لا المعتاد. الجرعات جدول في واستمر

الدواء؟هذا يسببها أن يمكن التي الجانبية الآثار

الأعراض هذه من أي كانت إذا طبيبك أخبر جانبية. آثاراً وبيريدوكسين دوكسيلامين يسبب قد

تختفي:لا أو شديدة

والحنجرةوالأنف الفم جفاف

النعاس

الراسصداع

الأرق

دوخة

ضعفهاأو العضلات آلام
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المعدةفي آلام

إمساك

إسهال

متسرع

تناول عن فتوقف الأعراض ، هذه من أياً واجهت إذا خطيرة. تكون أن يمكن الجانبية الآثار بعض

طارئ:طبي علاج على احصل أو الفور على بطبيبك واتصل وبيريدوكسين دوكسيلامين

الرؤيةفي مشاكل

الرؤيةوضوح عدم

)العيونمراكز في سوداء دوائر (العين حدقة اتساع

المؤلمالتبول أو التبول في صعوبة

متقطعةأو منتظمة غير أو سريعة قلب ضربات

التنفسفي ضيق

ارتباك

النوبات

تناول أثناء عادية غير مشاكل أي لديك كان إذا بطبيبك اتصل أخرى. جانبية آثاراً وبيريدوكسين دوكسيلامين يسبب قد

الدواء.هذا

الأحداث عن للإبلاغ  MedWatchبرنامج إلى تقرير إرسال طبيبك أو أنت فيمكنك خطيرة ، جانبية آثار من تعاني كنت إذا

.)(FDAوالدواء الغذاء لإدارة التابع الإنترنت عبر الضائرة
)MedWatch[/Safety/MedWatch ]http://www.fda.gov/Safety/http://www.fda.gov(  الهاتف عبر أو)1088-332-800-1(.

منه؟والتخلص الدواء هذا تخزين عن أعرفها أن يجب قبعة

الغرفة حرارة درجة في بتخزينه قم الأطفال. متناول عن وبعيداً بإحكام ، ومغلقة فيها ، جاء التي الحاوية في الدواء بهذا احتفظ

تحتوي صغيرة علبة (مجففة علبة مع يأتي بك الخاص الدواء كان إذا . )الحمامفي وليس (الزائدة والرطوبة الحرارة عن وبعيداً

الزجاجة.في العلبة اترك  ، ً)جافاالدواء على للحفاظ الرطوبة تمتص مادة على

الآخرين والأشخاص والأطفال الأليفة الحيوانات تمكن عدم لضمان خاصة بطرق الضرورية غير الأدوية من التخلص يجب

هي أدويتك من للتخلص طريقة أفضل فإن ذلك ، من بدلا ًالمرحاض. في الدواء هذا تغسل ألا يجب ذلك ، ومع تناولها. من

للتعرف المحلي التدوير إعادة   /القمامةبقسم اتصل أو بك الخاص الصيدلي إلى تحدث الأدوية. استعادة برنامج خلال من

/]c4Rm4p(والدواء الغذاء لإدارة التابع الأدوية من الآمن التخلص ويب موقع راجع مجتمعك. في الاستعادة برامج على
c4Rm4p ]http://goo.gl/http://goo.gl(  الاستعادة.برنامج إلى الوصول حق لديك يكن لم إذا المعلومات من لمزيد

العين وقطرات الأسبوعية الأدوية مثل (الحاويات من العديد لأن الأطفال ومتناول رؤية عن بعيداً الأدوية جميع إبقاء المهم من

الصغار الأطفال لحماية بسهولة. فتحها الصغار للأطفال ويمكن للأطفال مقاومة ليست  )الاستنشاقوأجهزة والبقع والكريمات

الأمانأغطية بإغلاق دائماً قم التسمم ، من
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وصولهم.ومدى أنظارهم عن وبعيداً مرتفع مكان - آمن مكان في الدواء ضع الفور وعلى

http://www.upandaway.org ]http://www.upandaway.org[

زائدةجرعة   /طارئةحالة ن

عبر أيضاً متاحة المعلومات 1-800-222-1222. الرقم على السموم مكافحة مساعدة بخط اتصل زائدة ، جرعة تناول حالة في

أصيب أو الضحية ، انهارت إذا . help[/help ]https://www.poisonhelp.org/https://www.poisonhelp.orgعلىالإنترنت

911.الرقم على الطوارئ بخدمات الفور على فاتصل إيقاظه ، يمكن لا أو التنفس ، في صعوبة من يعاني كان أو بنوبة ،

يلي:ما الزائدة الجرعة أعراض تشمل قد

الأرق

جاففم

)العيونمراكز في سوداء دوائر (العين حدقة اتساع

النعاسأو النعاس

دوخة

ارتباك

النوبات

متقطعةأو منتظمة غير أو سريعة قلب ضربات

المؤلمالتبول أو التبول في صعوبة

ضعفهاأو العضلات آلام

الجسمفي السوائل تراكم

الكولالون أو الداكن الأحمر البول

أعرفها؟أن يجب أخرى معلومات قبعة

بك.الخاصة الطبية الوصفة ملء إعادة حول لديك أسئلة أي عن الصيدلي اسأل دوائك. يأخذ آخر شخص أي تدع لا

بالإضافة تتناولها ، التي  )طبيةوصفة بدون (الموصوفة وغير الموصوفة الأدوية بجميع مكتوبة بقائمة تحتفظ أن المهم من

كل في معك القائمة هذه إحضار عليك يجب الأخرى. الغذائية المكملات أو المعادن أو الفيتامينات مثل منتجات أي إلى

الطوارئ.حالة في معك حملها أيضاً المهم من المستشفى. إلى إدخالك تم إذا أو طبيباً فيها تزور مرة

راندأسماء

®بونجستا

®ديكليجيس

15/02/2017- مراجعة آخر
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الصفحةبهذه الاستشهاد كيفية تعلم

الصحيالنظام لصيادلة الأمريكية الجمعية من المسؤولية إخلاء

AHFS® الحقوق كل ®الصحيالنظام لصيادلة الأمريكية الجمعية 2022. النشر ، حقوق  ©. ™المريض الدواء معلومات

Maryland. ، Bethesda  900،Suite، Highway West-East ، 4500الازدواجيةمحفوظة.

.ASHPقبل من به مصرحاً يكون أن يجب التجاري للاستخدام

الأمريكيةالإنسانية والخدمات الصحة وزارة  20894MD، Bethesda، Pike Rockville 8600 للطب الوطنية المكتبة

للصحةالوطنية المعاهد

2022مارس 25 للصفحة: تحديث آخر
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