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ドキシラミンとピリドキシン
（dox il'a meen）（peer i dox' een）と発⾳されます

なぜこの薬が処⽅されているのですか？

わあ、この薬を使うべきですか？

ドキシラミンとピリドキシンの組み合わせは、遅延放出（薬が効き始めるのを遅らせるために腸内で薬を
放出する）錠剤と、経⼝摂取する徐放性（⻑時間作⽤型）錠剤として提供されます。通常、空腹時に（⾷
事の少なくとも1時間前または2時間後に）コップ⼀杯の⽔で服⽤します。最初は、医師は通常、就寝時に
1⽇1回服⽤するように指⽰します。吐き気や嘔吐の症状が改善されない場合は、医師が徐放性錠剤を1⽇
2〜3回、または徐放性錠剤を1⽇2回服⽤するように指⽰することがあります。。処⽅箋の指⽰に注意深く
従って、あなたが理解していない部分を説明するように医師または薬剤師に依頼してください。ドキシラ
ミンとピリドキシンを指⽰どおりに服⽤してください。

徐放性および徐放性の錠剤を丸ごと飲み込みます。それらを分割したり、噛んだり、押しつぶしたりしないでください。

薬剤師または医師に、患者に関する製造元の情報のコピーを依頼してください。

この薬の⽤途

この薬は他の⽤途に処⽅される場合があります。詳細については、医師または薬剤師にご相談ください。

特別な注意事項に従う必要がありますか？

ドキシラミンとピリドキシンを服⽤する前に、

ドキシラミン（ユニソム）にアレルギーがある場合は、医師と薬剤師に伝えてください。ピリドキシン
（ビタミンB6）; カルボキサミド（アルビノキサ）、クレマスチン（タビスト）、
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ドキシラミンとピリドキシンの組み合わせは、⾷事を変えたり、他の⾮薬⽤治療を使⽤した後も症状が改
善されていない妊婦の吐き気と嘔吐を治療するために使⽤されます。ドキシラミンは、抗ヒスタミン薬と
呼ばれる薬のクラスに含まれています。吐き気や嘔吐の原因となる可能性のある体内の特定の天然物質の
作⽤をブロックすることによって機能します。ピリドキシン（ビタミンB6）はビタミンです。体内にピリ
ドキシンが不⾜していることも、妊娠中に吐き気や嘔吐を引き起こす要因となる可能性があるためです。
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ジメンヒドリナート（ドラマミン）、ジフェンヒドラミン（ベネドリル）、およびプロメタジン（フェ
ネルガン）; その他の薬; またはドキシラミンおよびピリドキシン徐放性または徐放性錠剤の成分のいず
れか。成分のリストについては薬剤師に尋ねてください。

イソカルボキサジド（Marplan）、フェネルジン（Nardil）、セレギリン（Eldepryl、Emsam、Zelapar）、トラニルシプロミン
（Parnate）などのモノアミン酸化酵素（MAO）阻害剤を服⽤しているかどうかを医師に伝えてください。あなたがこれらの薬の
1つ以上を服⽤している場合、あなたの医者はおそらくドキシラミンとピリドキシンを服⽤しないようにあなたに⾔うでしょう。

あなたが服⽤している、または服⽤する予定の他の処⽅薬と⾮処⽅薬、ビタミン、栄養補助⾷品、お
よびハーブ製品を医師と薬剤師に伝えてください。次のいずれかに必ず⾔及してください。⾵邪、⼲
し草熱、またはアレルギーの薬。うつ病の薬; 筋弛緩薬; 痛みのための⿇薬; 鎮静剤; 睡眠薬; と精神安定
剤。あなたの医者はあなたの薬の投与量を変えるか、副作⽤についてあなたを注意深く監視する必要
があるかもしれません。

喘息やその他の呼吸の問題、眼圧の上昇または緑内障（眼圧の上昇が徐々に視⼒を失う可能性が
ある状態）、潰瘍、腸閉塞、または排尿困難があるかどうかを医師に伝えてください。

⺟乳育児をしている場合は医師に相談してください。ドキシラミンとピリドキシンを服⽤している間は授乳しないでく
ださい。

ドキシラミンとピリドキシンが眠気を催す可能性があることを知っておく必要があります。この薬があなたにどのような影
響を与えるかがわかるまで、⾞を運転したり機械を操作したりしないでください。

ドキシラミンとピリドキシンを服⽤している間は、アルコール飲料やアルコールを含む製品を避けてください。アルコー
ルは、この薬によって引き起こされる眠気を増す可能性があります。

特別な⾷事の指⽰に従うべきですか？

医師の指⽰がない限り、通常の⾷事を続けてください。

服⽤を忘れた場合はどうすればいいですか？

忘れた分は、覚えたらすぐに飲んでください。ただし、次の通常の服⽤時間になったら、飲み忘れた場合
は1回分を⾶ばして、通常の服⽤時間に1回分を飲んでください。飲み忘れた分を補うために2回分を飲ま
ないでください。

この薬は帽⼦の副作⽤を引き起こす可能性がありますか？

ドキシラミンとピリドキシンは副作⽤を引き起こす可能性があります。これらの症状のいずれかが重度であるか、
消えないかどうかを医師に伝えてください。

⼝、⿐、喉の乾燥

眠気

頭痛

落ち着きのなさ

めまい

筋⾁痛または脱⼒感
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胃痛

便秘

下痢

発疹

いくつかの副作⽤は深刻な場合があります。これらの症状のいずれかが発⽣した場合は、
ドキシラミンとピリドキシンの服⽤を中⽌し、すぐに医師に連絡するか、緊急治療を受け
てください。

視⼒の問題

ぼやけた視界

瞳孔の拡張（⽬の中⼼にある黒い円）

排尿困難または痛みを伴う排尿

速い、不規則な、またはドキドキする⼼拍

呼吸困難

錯乱

発作

ドキシラミンとピリドキシンは他の副作⽤を引き起こす可能性があります。この薬の服⽤中に異常な問題が発⽣した
場合は、医師に連絡してください。

深刻な副作⽤が発⽣した場合、あなたまたはあなたの医師は、⾷品医薬品局（FDA）のMedWatch有
害事象報告プログラムにオンラインで報告を送信する場合があります。
（（http://www.fda.gov/Safety/MedWatch [http://www.fda.gov/Safety/MedWatch]）または電話
（1-800-332-1088）。

この薬の保管と廃棄について知っておくべきですか？

この薬は⼊った容器に⼊れ、しっかりと閉じて、⼦供の⼿の届かないところに保管してください。室温で、過
度の熱や湿気を避けて保管してください（バスルームではありません）。薬剤に乾燥剤キャニスター（⽔分を
吸収して薬剤を乾燥状態に保つ物質を含む⼩さなキャニスター）が付属している場合は、キャニスターをボト
ルに⼊れたままにします。

ペット、⼦供、その他の⼈がそれらを消費できないように、不要な薬は特別な⽅法で処分する必要があ
ります。ただし、この薬をトイレに流してはいけません。代わりに、あなたの薬を処分するための最良
の⽅法は、薬の回収プログラムを介することです。地域の回収プログラムについては、薬剤師に相談す
るか、地元のごみ/リサイクル部⾨に問い合わせてください。FDAの医薬品の安全な廃棄に関するWebサ
イトを参照してください（http://goo.gl/c4Rm4p [http://goo.gl/c4Rm4p]）回収プログラムにアクセス
できない場合の詳細については。

多くの容器（毎週のピルマインダーや点眼薬、クリーム、パッチ、吸⼊器など）は⼦供に耐性がなく、幼
児は簡単に開けることができるため、すべての薬を⼦供の⼿の届かないところに置いておくことが重要で
す。幼児を中毒から守るために、常に安全キャップをロックしてください
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そしてすぐに安全な場所に薬を置きます-彼らの視界と⼿の届かないところにあります。http://
www.upandaway.org [http://www.upandaway.org]

n緊急/過剰摂取の場合

過剰摂取の場合は、1-800-222-1222の毒物管理ヘルプラインに電話してください。情報はオンラインでも⼊⼿できま
す。https://www.poisonhelp.org/help [https://www.poisonhelp.org/help]。犠牲者が倒れた、発作を起こした、
呼吸に問題がある、または⽬覚められない場合は、すぐに911の救急隊に連絡してください。

過剰摂取の症状には、次のようなものがあります。
落ち着きのなさ

⼝渇

瞳孔の拡張（⽬の中⼼にある黒い円）

眠気または眠気

めまい

錯乱

発作

速い、不規則な、またはドキドキする⼼拍

排尿困難または痛みを伴う排尿

筋⾁痛または脱⼒感

体内の⽔分の蓄積

濃い⾚またはコーラ⾊の尿

他の情報を知っておく必要がありますか？

他の⼈にあなたの薬を服⽤させないでください。処⽅箋の補充について質問がある場合は、薬剤師
に尋ねてください。

服⽤しているすべての処⽅薬と⾮処⽅薬（市販薬）、およびビタミン、ミネラル、その他の栄養補助⾷品
などの製品のリストを書⾯で保管しておくことが重要です。医師の診察を受けるたび、または病院に⼊院
する場合は、このリストを持参する必要があります。緊急時に携帯することも重要な情報です。

ランド名
ボンジェスタ®

Diclegis®

最終改訂⽇-2017年2⽉15⽇
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このページを引⽤する⽅法を学ぶ
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East-West Highway、Suite 900、ベセスダ、メリーランド。全著作権所有。複製
商⽤利⽤はASHPの承認が必要です。

国⽴医学図書館8600RockvillePike、Bethesda、MD20894⽶国保健社会福祉省
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ページの最終更新⽇：2022年3⽉25⽇
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